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— EIZAITQIH a—

€V gival UTTEPOXO va yvwpileic 611 0 Oed¢ o€

akouel KaBe popd TTou TTpoceUxecal; AKOUN Kal

av eival ammAwg €vag yiBupog, o0 OedC ToV
akouel. Kal epbdboov ToV aKOUEl, JTTOPEIC VA TTPOCOOKAG
OTI B OOU ATTAVTROEL.

O B©¢bd¢ pag NTnoe va TTpooeuxOpaoTe £1TEIdN Tou
apéael TTOAU va akouUel Kal va divel aTTavTioEIG OTIG
TTpooeUXEC Hag. O 1810¢ €itre, «Oa peE EMIKAAEITAI Kl
0a Tov glIcakoUow. Madi Tou Ba gipail.....» (WaAuog
91:15). AuTA €ival n xapd TG TTPOCEUXAG.

KaTtrote didBaoca pia 1IoTopia yia €vav AvepwTro TTou av
Kal TTAYQIVE OTNV EKKANCia apKkeTo Kalpod, dev rNBeAe va
dwaoel TNV Kapdid Tou oTov KUplo, oUTE va TTPOCEUXETA.

Mia pépa, KaBwg fTav o€ uiIa ouvadpolon, KATToIo
dTOPO TOV PWTNOE yIaTi eV TTPOCEUXOTAV. OEAEIS va
¢épeig T atravinog; Eitre 61 dev ATav oiyoupog OTI ol
dAAol, pe Tov TPOTTO TTou TTpooeuxovTav, AduBavav
aTTavTAoEIg!
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EIZAIQrH

Katroia Traidid okéTrTovral €101, AvapwTiouvTal yiaTi 8a
TIPETTEI va TTpogeuxovTal, 80T dev gival aiyoupa OTI O
©ebd¢ Ba TOUC AKOUOEI.

210 BIBAio TTOU BIOBALEIC OXETIKA PE TNV TTPOCEUXT], Ba
KATAVONOEIG TA TTAVTA OXETIKA JE TNV TTPOCEUXH, KABWG
KAl Ta OQEAN TOU va TTpooeUxeoal. @a pdabeig TTwg va
TIpooeUxeoal HEoa atrd TNV Kapdid oou, TNV CNUacia Tou
va Xpnoiuotrolgic To Ovoua Tou Inocou, Kail TTOAAG akoun.

Otav teAeiwoelg va diapadeic 1o BiBAio, Ba £xeIc uabel
TOOQ TTOAAG OXETIKA PE TNV TTPOCEUXK Kal €ival Oiyoupo
OTI Ba yivel Jia aTrd TIG TTI0 EUXAPIOTEG A0 XOAiEG oou!

Ymdpxouv dpaotnpidtnTeg oT1o TEAOG KABe KepaAaiou,
TTou Ba o€ BonBricouv va Buudoal Kal va epapuolelg
QUTA TTOU €XEIG PABel. KaAo didBaoua kal 0 @ed¢ va o€
euloyei!

Moipévag Kpig OylakiAGuE



KEDAAAIO ENA

- O OEOZ EINAI NATEPAZ-

«Eival AAnBiva o Oebg évag lMNMatépag;»

plopgéva TTaldid dev Epouv TTWG va
QTTOKTACOUV Oxéon ME Tov O¢ed, BIOTI dev
¢€pouv TT0I0G €ival aAnBivd. Nopidouv TTwg o

@eb¢ Cel kKATTOU OTO BIACTNUA, Kal gival OUOKOAO va
€Xouv Tnv otroladnTToTe ox€on Hadi Tou.

-~

~ ® . e P % g .

(® Mia pépa, éva pikpd aydpl pwTtHONKE TI
OKEPTOTAV OXETIKA hE TOV @ed. EKeivo
atrdvtnoe, «ATTAG KaAw Tov @b OTTOTE
xpeladoupal Bonrbeia pe KAt ANAG OxI

+  ME TA MABUATA MOu, ETTEIDN N MAUA
AEEI OTI TTPETTEI VA TA KAVW POVOG UOUY.

BAETTEIG, 0 O£0G dev gival aTTAWG £vag

@edg mTou (eI KATTOU YnAd OTO
didoTnua, oute Ekeivog Tov otroio KaAgic pudévo otav
xpeldceoal BorBeia. Eival évag MNatépag kal évag Pilog,
Ekeivog 1TOU €ival KOVTA OOuU, KOl MUTTOPEIC va TOV
EMTTIOTEUTEIG.

O ©¢eb¢ o€ ayatrdael TTOAU. Agv €mMICNTA VA O€ TIMWPNOEI
yia 6Aa Ta AdBn TTou £xeIC KAavel. AvTIBETWG, o€ ayaTtrd
6



God is a Father

Kal BéAel va 1o &€peig. H ayatn Tou yia oéva egivai
MEYaAUTEPN aTTO OTIOATTOTE UTTOPEIG VA PAVTACTEIG.

Kai ¢EPEIG TI; Z€ ayaTTd 0av va 00UV TO JOVADIKO ATOUO
oTtn yn. ATédeige Tnv ayatrn Tou yia oéva otav €0TEIAE
Tov Y106 Tou, Tov Inoou, va 1Tebdvel yia TIG apapTieG oou
Kdl VO 00U Xapioel hia oAokaivoupyia wn kai euon. H
BiBAog Aéel,

«Emreidn, ue téroio 1pomo aydamnoe o O£0¢ Tov
KOouo, worte £dwaoe Tov YIO TOU TOV OVOYEVN, yia
va un xalesi kabévag o orroiog moTeUEl 0" AUTOV,
aAAd va éxer aiwvia {wn» (lwdavvng 3:16).

OTIdATTOTE KI av €XEIG KAVEL, N Aydtn Tou
Oeou yia céva eival 101aiTepn Kal
MEYAAUTEPN aTTd TNV QydTtn TTou
OTT01000MTTOTE AAAOG Ba uTTOPOUCE

va €Xel yia oéva. Agv PTTOPEIS va

TNV OUYKPIVEIG JE TNV ayaTTn Tou
MTTAUTTA OOu, TNG MAPdS R
TwWV QiAwv oou. Atel péoa
oTtovAbyo Tou,

«....Nal, og aydmnoa ue
alwvia aydmn....lN" auté oe
EAkuoa pe EAeogy (lepepiag
31:3).




AZ [IPOZEYXHOOYME

‘ETo1 AoitTdv, 0 Oedg dev BEAEl va €xelg oxEon padi Tou
W¢ KATToI10G EEVOC, aAAd B€AEl va gival MaTépag yia oéva.
O¢Ael va éxete oxéon Matépa — Taidiov. Opwg, yia va
vivel MaTtépag oou o O@edg, Ba TTPETTEl va avayevvnoeic.
Mwg; Me 10 va dexTeig Tov Incou Xpiotd wg Kuplo kai
2WTHPa oou.

«.....0TI, AV HE TO OTONO OOV oloAoynRoeig Kupio, Tov
IncoU, kal péoa oTnv KApdId oou TICTEYEIG OTI O
Oebg TOV AVEOTNOE ATTO TOUG VEKPOUG, Ba owoeig.
Etreid, pe TRV Kapdid TTICTEVUEI KATTOIOG TTPOG
SikalooUvn, Kal JE TO OTOUA YiVETAI OMOAOYia TTPOG
owTtnpia» (Pwuaioug 10:9-10).

[Meg TNV TTAPOKATW TTPOCEUXH dUVATA yIa va OEXTEIG
oTnVv KapdId oou Tov Inoou, wg Kuplo Tng {wng oou:

«Ayatrnuéve Kuple, moTelw pe OAN TNV KAPdIA [ou
oTtov Inoou Xpiotd, Tov Yid Tou {wvtavou Oegou.
MoTtevw 61 méBave yia péva, kal 6Tl 0 Oed¢ Tov
avéoTnoe ammd Toug VeEKpoug. llioTeuw OT1I €ival
(wvtavog onuepa. Ouohoyw pe TO OTOUA Hou OTI O
Inooug Xpio1og civanl Kuplog NG {wng pou atrd auth Tnv
nuépa. Méoa atrd Ekeivov kai oto Ovopd Tou, €xw Tnv
alwvia {wr), €xw avayevvnBei. 2' euxaplioTw Kupleg, yioTi
¢owoec TNV Yuxn pou! Twpa cipar maidi Oecod.
AAANAouIaly.
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O KYPIOZ EIMOYME! NA 2E AKOYE! NA TIPOZEYXEZAI

( APAXZTHPIOTHTEZXZ >

KukAwos to ypdupua pe tTnv 0ot anduvtnorn napaKateo

1. O Oedg BéAel va oxeTioTeig padi Tou wg

A. KATTOI0G £€VOG
B. évag pyeydAog @ebd¢ wnAd otov Oupavo
I o Matépag oou
A. évag 0AoKaAOG

2. ZupARpwoe auTti Tn epaon, «Ma va yivel o
Oedg MaTtépag oour

A. TTPETTEI va TTPOCEUXECTI dUVATA

B. rpétrel va avayevvnoeic

[ TTPETTEl VA TTNYAIVEIG OTIGC OUVABPOITEIG TNG
EKKANOiag

A. Tp€TTel va €xeIg Eva XploTiaviko évoua

3. ZOP@wva JE To Keipevo TTou didpaoceg, oTav
avayevvnoeig, yiveoal pélog

A. Tou Oikou Tou O¢ouU

B. 1ng Oikoyévelag Tou Ogou
[. Tou ZxOAgiou Tou O¢goU

A. TG Xopwdiag Tou Oeou

.
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KED®AAAIO AYO

—TI EINAI H MTPOZEYXH;—

«[lMpooeuyxn dev gival To va TTAPAKAAdW
ToV O€b yIa TIG AVAYKEG JOU;»

ol




TI EINAI H TIPOZEYXH;

TMOTEUOUV OTI N TTPOCEUXN €ival uévo 1o va nTAuE

atro TOV @0 AUTA TTOU £XOUNE avaykn. AAoOI Aéve OTI
givalr €vag TpOTTOG yia va TTECOUPE Tov Oed va KAvel
TTpdypaTa yia pag. Aéve, «latépa, xpeialopal pouxa. Kuple,
gival wpa va atrokTiow éva véo (euydpl TTaTToUTOId.
Kuplg, KAve TN PMOPA POU va PE TTAEl OTOV
woloyIk6 KATTOo», KATT. Opwg, n Tpooeuxn
gival TTOAG TTepioodTEPQ aTTO QUTO.

4 I XEIG OKEPTEI TTOTE TI gival n TTpooeuxr}; Opiouévol

MATTWG, AoITdV, autd onuaivel Ot dev
MTTOPEIC Va {nTACEIG atTd Tov Oed autd
TTOU €XEIG AVAYKN; Ziyoupa MTTOPEIG.
AIOTI, TO va {nTApe KATI atmd Tov Oed cival
KOMMATI TNG TTpooeuxns. Ouwg dev eival
MOVO auTd N TTPOCEUXN.

MNa Tapddelyua, n oxéon avdpeoa o€ oéva Kal OTOV PTTOUTTA
f TN MOPA oou devV aPopd POVO To va Toug ¢NTAG autd
TToU BEAEIG, 1 va Toug Aeg OTI TTPETTEl va KAVOUV
TTpdypaTa yia o€va. Eival TToAa repiocdtepa
atré auto. Kdrroleg gopég oulnTtdag padi Toug
yla Toug @iloug oou, Ta ayarrnuéva oou
TTPoypAuuaTa 0TNV TNAEGPACN, TIG EPYQOIES
TOU OXOAgiou, i Ta yia Traixvidla TTou
OUMUETEIXEG OTO OXO0Agio. Mg Tov idIo TPOTTO, O
Oebdg BEéAel va €xelg Tnv eAeuBepia va
ekppaleoal, kal va Tou HIAGG yia OTIBATTOTE Kal yid

TA TTAVTA. AUTO JTTOPEIG VA TO KAVEIG HEOW TNG TIPOCEUXIG.

Tigival, AoitTév, n Tpooeuxn;

n



AZ [IPOZEYXHOOYME

Mpooeuxn ival Kolvwvia he Tov Kuplo, Kal Kolvwvia gival pia
QINIKI) oxéon avdpeoa o€ avlpwTroug. 21NV OIAPKEIA TNG
TIPOCEUXNAG , avaTTITUOCEIS JIa 181aiTEPN oXE0N WE ToV Kuplo.
AuTn gival n oTiypn yia va Tou 1TeIg TT000 TToAU Tov ayaTrdg,
TWS viwbelg, n 11 okémTeocal. Eival n oTiyyn tou
aTTOAQUBAVEIG pIa TTOAU euxdapioTn oulnTnon he Tov Kuplo.
AuTO onpaivel 611 dev PIAGG pévo €00, aAAd kal Ekeivog
MINGEl o€ o€va Kal E0U Tov akoug.

‘ETo1 Aoittdv, n mpooeuxr o€ BonBd va yvwpileig Tov

Kuplo kaAUTEPQ, Kal /
SUVAUWVEL TNV (| W
oxéaon oou padi Tou. |
AuToi gival kdTrolor
atmd Toug AOGyoug g /A N
Tou n mpooeuxn eivar ~ ©
T000 JIOOKESAOTIKA! = — —— PP
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TI EINAI H TIPOZEYXH;

< APAXZTHPIOTHTEZ >

KukAwos to ypdupua pe tnv ooty andvinon napaKateo

/

1. Opiopévol avOpwTrol TTIOTEUOUV OTI N TTPOCEUXN
gival poévo

A. To va {nTdg atro Tov O@ed auTtd TToU €XEIC avAyKN

B. To va utroxpewveig Tov Oed va KAvel TTpAYHaTA YIa OEVa

I. To va ¢ntag atrd Tov Oed va KAAUWEI TIG AVAYKEG OOU

A. OAa Ta TTapatravw

2. Moo amd Ta TTAPAKATW EiVAl CWOTO OXETIKA UE TV
TTPOOCEUXN;

A. MNMpoaoeguxn €ival To va UTTOXPEWVEIG ToV Oed va o€ ayaTrd
B. MNMpooeuxn €ival koivwvia pe Tov Kupio

I. Mpooeuxn €ival To va KAvelg TTapdtrova otov Kuplo

A. Mpooeuxn ival pia evoxAnon yia tov Kuplo

3. H rpooeuyxn duvapwvel Tn oX€on oou JE Tov Oed
A. ZwoTto

B. AdBog

I Aev &€pw

A. Oa ptropouoe va gival aAfBeia

4. O1 oTIYMEG TNG TTPOCEUXNG Eival IBINITEPEG, ETTEION—
A. MtTopeic va kdveig Trapdtmova atov Ogb yia 6Aa éoa dev
00U apECOUV

B. M1ropeig va atmmoAaupavelg pia oxéon MNarépa-mraidiou pe
Tov Kuplio

I. MTTopeic va uttoxpewaoe€ig Tov KUpIo va 0ou KAVEI Ta XaTipla
A. MTTOpEiC va aTTaITHOEIS TTIPAYMATA KAl VA TA OTTOKTHOEIG

5. O Oedg BéAel va ekppdleoar eEAeuBepa kal va Tou
Agg Ta TTAVTA
\ A ZwoTo B. AdBog¢ 7,
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KegpaAaio Tpia

O KYPIOZ AAXTAPA
— NAZE AKOYEINA
MPOZEYXEZAI

g yivetal va ue axovel 0 Ogog, apov vmapyovy 16601
moiloi avOpwmol mov mpocevyovral ¢’ AvTov TAVTOYPOVA»




O KYPIOZ EIMOYME! NA 2E AKOYE! NA lTPOZEYXEZAI

drrola TTaidid vopidouv 611 Ba evoxArjoouv Tov Oeo

edv mpooeuxnBouv. Aéve, «Ymdpyxouv THOOI

dvBpwTtrol o€ OA0 TOV KOOHO TTOU TTPOCEUXOVTAI
Tautoxpova. Nwg gival duvatdv va akoUoEl EPEVA;».

Nouifouv 611 0 ©¢gbO¢ eiTe eival TTOAU aATTAOXOANUEVOGS
TAXTOTTOIWVTAG TTPORANUATA O OAO TOV KOGHO 1) dlaBAdel TIG
MEYAAEG AIOTEG PE QITAMATA TTPOCEUXNG, Kal £TOl eV EXEI
XPOVO va aKoUoEl TIG OIKEG TOUG TIPOCEUXEG. AUTO, OUWG, DEV
gival aAnBela. Mnv emTPETTEIG QUTEG TIG OKEWEIG va £pBouv
oTnV Kapdid oou.

O O¢gbdg ptropei va KAvel TTOAAG TTpAydaTa TV
idla oTiyun, eTeIdn ival ©eb6¢g. MTTopEi va PIAGEl
0€ KATTOIOV KATTOU TTOAU PaKpId, Kal TRV idia
OTIYUA va akouegl e0éva oav va gioal To Jovo
dTopo e To oTT0I0 Ao XOAEiTal. BAETTEIG, AOITTOYV,
OTI 0 Ogb¢ ToTE dev eival utTepPBOAIKA
ATTAOXOANMEVOG VIO VO O€ AKOUOEL.

AKOpa 10 onPavTiko gival 611 0 Oedg dev KpATAE
KATI HaKpPIA a1ro oéva, €TTEIdN KATTO10G AAAOG Tou
Exel ¢nTAoel TO idI0 TTPAyPa. Agv TTPOTINA TNV
Tpooeuxn KAtroiou dAAou, atrd Tnv dikr) cou. O
Oeb¢g o€ akouel oav va gioal €0V To YOVO ATOPO
TTou TpooeuxeTal. Kal emmeidfy akouel, 0Tn
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AZ [IPOZEYXHOOYME

ouvEXEla oou aTravTdel KIOAag! AuTto gival utrépoxo!

‘ETo1 Aoimtov, va Bupdaoai 611 KABE Qopd TTOU TTPOCEUXETQI, O

KUplog gival TTpdBuUPOG Kal XapOoUUEVOG ETTEIDN IKAVOTTOIET TO

aiTnud oou. ' auTo eiTre,

«....ZNTare Kai Oa maipvere, WOTE N xapd cag va givai
mAnpng» (lwavvng 16:24).

< APAZTHPIOTHTEZXZ >

KurAwos To ypappua pe tnv 00Ot ardvtnon TapaKate

(

1. Mola a1ré auTég TIG SNAWOEIS Eival CWOTH ;

A. O Oeb¢ dev pTTOpEi VO 0€ AKOUOEL, YIATI UTTAPXOUV TTOAAOI
dvBpwTTol TTou TTPpoCeUXoVTal 0' AUTOV ThV idIa OTIYUA.

B. O O¢b¢ cival atraoxoAnuévog, AuvovTag TTpoBAAuaTa o€
OAo TOV KOO O.

I. O Ot gival UTTEPPOAIKA OTTACXOANUEVOS TOKTOTTOIWVTOG
TNV MEYAAN ANiOTA PE QITAUOTA TIPOCEUXNAG.

A. O Oed¢ TToTE dev gival UTTEPBOAIKA ATTOOXOANPEVOG, WOTE
VO OKOUOEI TIG TIPOCEUXEG OOU

2. O O&b¢g ptTopei va KAvel TTOAAA TTpdypaTa TV idia
OTIYHN, £1TE10N gival 0 O€0g.

S A.ZwaoTtd B.AdBog

\
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O KYPIOZ EIMOYME! NA 2E AKOYE! NA lNTPOZEYXEZAI

(. )

3. Mola a1ré auTéG TIG TTPOTACEIG EiVal CWOTH ;

A. O O¢ebg dev Ba oou dwoel autd TTou ¢NTAG, yIaTi KATTOIO
dAAo TTaidi Tou ¢nTd akpIBwg 1o id10.

B. O O¢eb6g dev Ba oou dwoel autd TToU CTNOEG, €TTEIDN
KATTOIEG POPEG OEV gival EUKOAO va AAPBEIC aTTO AUTOV.

I. O ©ebc Oev £xel XpOVO va aKOUOEI TIG TIPOCEUXES OAWV TwV
avepwTTWV.

A. O O¢gbd¢ dev KpaTdel KATI HAKPIA aTTd géva, aTTAd 1TEIdN
KdTTrol0G dAAog Tou {ATNOE aKPIPWS auTo TTOU Kal E0U {NTAG.

4, NMwgoxeTtideTal padi oou o Oedg, OTAV
POooeUXETAI;

A. ZxeTiCeTal padi oou oav va AOOUV TO JOVO ATOHUO ME TO
OTTOI0 QO XOAEITal.

B. AoxoAcital pali ocou povo Otav €XeEl TEAEIWOEI PE TA
¢NTHATAa OAWV TWV GAAWYV aVOPWTTWV.

I. ©€Ael va gival oiyoupog OTI TIPAYHATIKA £XEIG AVAYKN auTO
TToU ¢NTAG.

A. O Oedg BEAeI va OAOKANPWOEIG TNV TTPOCEUXT 00U GO0 TTIO
ypriyopa yiverai.

5. Moo a1ré T TTAPAKATW EiVal CWOTO ;

A. O ©eb¢g akouel, aANG PTTOPE va unv aKOUO €l TNV TTPO0EUXN
oou.

B.O ©e6¢AEN akouel, apa dev Ba akouoel Kal oéval.

I. O ©e6¢ Ba o€ akouoEl, Qv TTPOCEUXNOEIG TTOAU duvaTd.

A. O Oed¢g TTAVTa OKOUEL, OTAV TTPOCEUXETA.

- J




Chapter Four

___PRAYFROM
YOUR HEART

“How can I pray from my heart?”




Pray From Your Heart

drmola TTaidid d1ddokovTal va emmavaAlauBdvouv

OUYKEKPIPEVEG TTPOOEUXEC. 'Exouv akoun kai BiBAia

TTPOCEUXWY, aTTO Ta  OTToIa TIG paBaivouv atr' £¢w.
OT1av €xouv A NABEI QUTEG TIG TIPOCEUXEG, TTIOTEUOUV OTI
TWPEA TTPOCEUXOVTAI CWOTA.

To va eTTavaAauBAVEIC TIPOCEUXEG ONUAiVel OTI AEG CUVEXWG
TTPOCEUXEG TTOU €XEIG HABEl atrd £va BIBAIo 1] KATTOI0 ATOUO.
Eivar eUkoAo yia 170 vou ocou va mapacupBei 6Tav
eTTavaAapBAveIg TTPOOEUXEG. BAETTEIG, yia va €XEIG PIa EvTovn
oxéon pe Tov Kuplo, Ba TTpéTTel va TTpoceuxecal atmo TNV
Kapdid oou. H Tmrpooeuxn amd Tnv Kapdid, KAVEl TNV
Tpooeuxn TMIo evBouolwdn Kal
QTTOAQUOTIKI).

MTtropei va pwTtnoelg, «lMwg ptmopw va
TTpooeuxnbw atrd TNV KapdId You;».

Mpooeuxni ammdé TNV kKapdid eivar 1o va
ETTIKEVTPWVEDQI JOVO 0€ AuTO YIA TO OTTOIO
TTpooeUxeoal. Kamola maidld €UKoAa
TTapacupovTal, étav TTpooeuxovTal. BAETTEIG, N
wpa TNG TTPOCEUXNG OEv €ival N wpa yia va
OKETTTECAI TTAYWTA N
TTaIXvidla, ouTe €ival n
wpa yia Bivreo Traixvidia
1 yla va KoITAG yUpw oou

yla va O€IG TI KAVOUV OAoI
ol uttéAoitrol. OxI' Ace Tnv
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AZ [IPOZEYXHOOYME

KapdIid oou va gival TTPoCKOAANPEVN 0€ AUTO YIa TO OTTOIO
TTPOCEUXETQI, KABWS CUYKEVTPWVEDQI
OTnV TTPOCEUXT OOU.

OT1av eTKeEVTIpWVECSAlI OTNV
TIPOCEUXI O0U, €ival EUKOAO va
akouoelg Tov KuUplo kal va
ANaBeig amaviioelg. Oa
avakaAUWpelg o1l n TTpooEuxn

dev gival pia BPNOKEUTIKA
opacTnEIdTNTA, AAAG pIa
wpa Yo va €XEIG OTEVN
oxéon pe Tov [latépa,
TTOU €ival IKAaVOG VA KAVEI

TEPIOOOTEPA ATTO AUTA

170U Tou CNTAGG.

M' auto Aormmov pag Aéel n BiAog,

«lMoAU 1oxUsr n 5énon Tou dikaiou Tou yiverar évlspua
(arré tnv kapdid, ouvexOueva)....» (IdkwpPog 5:16).

MNa péva, autd KAvel TNV TTPooeuXr] dIOOKEDAOTIKY, ETTEION
eEyw Travra AapBdvw artravtioelig étav TTpoceuxopal. Kai
KaBwg TTpooeuxoual, o KUplog pou WIAGEl Kal hou divel
odnyieg yia 60Aa 6ca kavw. ' autd eipyar amdAuta
TTETUXNUEVOG O€ OTIdNATTOTE KAVW. MTropei¢ kal eou va
Biwoelg 1o id10, av KpUWeEIG Yéoa oTnv Kapdid oou O6oa
d10dokw oTo BIBAio TTou diaBaAdelg.
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NA TIPOZEYXEZAI AT1O THN KAPAIA 20Y

<APAZTHPIOTHTEZ>

KukAwos to ypduua pe tnv 00Oty artdvinon napaKate

~

1. Tionuaivel TTpooeuxr atro TNV Kapdid oou ;

A. 1o va TTpooeuxecal duvartd

B. 10 va Aeg «TNV TTPOCEUXT) TOU Kupiouy

I. va eTavaAauBAVEIC TNV TTPOCEUXN TTOU Eival YPOUMEVN
Méoa oe Eva BiIBAio

A. va ETTIKEVTPWVEDQI O€ QUTO YIa TO OTTOI0 TTPOCEUXEDAl,
XWpic AAAeG TTapeuBaoelg

2. Ti TTpétrel va kAvelig Otav TTPOCEUXECal AT TNV
Kapdid cou;

A. O voug O0oU TTPETTEI VA ETTIKEVTPWVETAI O€ QUTA TTOU AEG

B. ©a mpéTTel va avoiyelg Ta JATIO 00U ya va OEIC TI CUMPBAiVEl
yUpw cou

I ©a mpétTel va eTTavaAapBAVEIS TIC TTIPOCEUXEG TTOU EXEIG
MABe1 atrd kaTTolo BiIBAiIO

A. Oa mpéTTel va etravaAapBdveig Ta idia Adyia, Eavd kai
cava

3. Otav Tpooeuxecal atrd TNV KapdId oou. ...

A. Ba gival eUKoAo va akoug Tov Kuplio

B. Ba gival eUKOAO va aTTOOTTIACTEI N TTPOCOXT) OOU

I". Ba gival eUKoAo va avTIAn@Oeic TTdoo Kaipd TTpocelxeaal
A. Ba gival EUKOAO VO KOUPOAOTEIG

. b
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KE®AANAIO
MENTE

— TO ONOMA TOY IHZOY —

«Eye1 mpayuatixd onuocia to Ovoua tov Incov;»

MpéneLva
npooguxnbw oto
OVOuOL TOU
Inoov;



TO ONOMA TOY IHZ0Y

Tpooeuxn oTtov [MNatépa, oto Ovopa Tou Inoou, gival

ONUOVTIKN, €TTEION KABE QOopPd TTOU TTPOCEUXONAOTE

oT1o Ovoua Tou Inoou, o @ebdC pag akouel Kal
atravTael. Opwg, €0V PtTopei va avapwrtiéoal, «MaTi TTpETTEl
va TTpooeuxduacTte oto Ovoua tou Inoou;».

To Ovopa Tou Inoou €ival Travioxupo. H duvapr Tou dev ival
TO TIWG TTPOPEPETAl | TTWG YPAPETAI, OUTE KAV TO TTWG
akouyetal Otav 10 TTpo@époupe. Eival o' Ekeivov TTOU TO
KouBaAd —aTov IHZOY.

davrdoou Tov cuPPadNnT oou va o€ TTANCIALEl Kal VO 00U
Aéel, «O AleuBuvTnG uou {NTNOE VO O QWVAEW».

Eipai oiyoupog 611 apéowg Ba £Tpexec atov AieuBuvTr} oou.
©@a avTammokplvOoouv PE AUTO Tov TPOTTO, €TTEION
avayvwpileig Tnv eouaia Tou AlEuBUVTH.

To Ovopa Tou Inoou €xel e€oucia TTdvw OTa TTAVTA OTOV
oupavo, Tn yn Kal KAtw atrd 1nyn. IN' auté 1o Ovopua Tou givail
TTavroduvapuo. H BiBAog diaknpuTtel 611 To Ovopa tou Inoou
gival peyaAuTtepo atrd KaBe dAAo 6vopal

«I' autd, Kal 0 Oedg ToV UTTEPUYPWOE, KAl TOU XAPIOE
ovoua TTou gival To dvoua TTavw atrd Kals aAAo. QoTte
OoTO O6vopa Tou InocoU va Auvyioel kGBe yoévarto
€TTOUPAVIWYV KOl E€MIYEiWV Kal KaTtaxBoviwv. Kai kKade
YAwooa va opoAoynoel Ot o Inooug XpioTog eivail
Kupiog, og 86&a Tou Marépa Oeol» (PIAITTTTNCIOUG 2:9-

11). e



AZ [IPOZEYXHOOYME

ZUuewva pe mn BipAo, oTig Mpdgeic 3:1-8, o METpog kai o
lwdvvng nTav otov dpouo yia 1o Nad yia va TTpooeuxnouy,
otav €idav €vav TTapAAUTO AvTpa va ¢nTiaveuEl oTnv TTUAN
TOU vaou. AuTdG 0 AvTpag Oev €iXe TTEPTTATACEI TTOTE UEXPI
ekeivn Tnv oTiyun! Avri va Tou dwoel xpriuaTa, o MNMérpog Tou
€dwae KATI TTOAU oT1ToudaldTeEPOo atrd autd TTou ¢nTtouoe. O
MéTpog itre o€ auTtd TOV PTWXO, TTAPAAUTO (NTIAVO, «ACHUI
Kal Xpuod@l eyw Oev £Xw. AAAG, OTI €Xw, auTd oou divw. 2T0
Ovopa Tou Inoou XpioTou Tou Nadwpaiou, GHKw £TTAVW Kal
TTEPTTATAY.

Apéowg, autdg 0 AvBpwWTIOG OTABNKE OTa TTOdIA TOU KAl
dpxioe va treptrardel. To Ovopa Tou INoou €ixe KAvel Tov
TTapdAuTo va utropei va reptratioel Eavda. AAAnAouia!l

To Ovopa Tou Inoou cival Téoo BaupaoTd! MTTOPEIS KAl €00
va xpnoipotrolgic autd 1o Ovoua, Kai va £xeIg OAa auTd TTou
emBupeic. MTTopEi va TTpoCEUXETI VIO TA AYATTNUEVA OOU
TPOOWTIA, VA BepaTTelElS TOUG aOBevEiG, va eKBAMAEIG
daipdvia. MTTopeic va TTpooeUuxeoal Yia Ta AAAQ TTaIdIA OTN
YEITOVIA 00U KOl 0T XWPa 00U, YIa va yvwpioouv Tov Kuplo
€101 OTTwG €0V Tov yvwpiceig kKal Ba yivouv O6Aa OTTwg Ta
TTpooeuxOnkeg, 86¢a oTov Oed! ‘ETar Aoitrdv, KaBe @opd
TTou TTpooeuxecal oto Ovopa Tou Inoou, va €xeig tnv
BePaioTnTa 611 0 OdG O€E AKOUEIL, TIPOTEXEI KAl PPOVTICEl VO
oou Xapioel
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TO ONOMA TOY IHzOY

< APAZTHPIOTHTEZ >

KukAwos to ypdupua pe tnv 00OTI andutnon TapaKato

“ )

1.Ma va e1I00KOUCTEI N TTPOCEUXH COU

A. Oa trpétrel va rpooeuxeocal oto Ovoua tou Inoou

B. @a rpétrel va rpooeUxecal duvatd

I. Aev xpeialetal va rpooeuxecal oto Ovopa Tou Inoou

A. Oa TTPETTEI VO TTPOCEUXET QI OTO OVOQ KATTOIOU ayyEAOU

2. Nou utrdpxel autn n @pdon, «I autd, Kalr o O£6¢g Tov
UTTEPUYWO'E, KAl TOU XAPIoE OVOMO TTOU €ival TO OVoua
TAVW a1rdé KG0e dAAo. QoTte oTO 6Vvoua Tou Inocou va
Auyioel kdBe yovaro ermmoupaviwv Kal €TIYEIWV Kal
KataxOoviwv. Kal kaBe yAwooa va ogoAoynoel 6Tl o
Inocoug Xpiot16g eivalr Kuplog, o 86&a Ttou lMarépa
OcoUy;

A. 21ov MaTtBaio 2:9-11

B. Zroug ®IAITTTTNOIOUG 2:9-11
I". ZToug IAITTTTNOIOUG 2:30-31
A. ¥toug Kohoooagic 2:9-11

3. Molog piAnoe oToV PTWYXO, avatTnpPo {nTiIdvo oTnV
TTUAN ToUu NOOU, WOTE VO BEPATTEUTEI;

A. OTlérpog kaio Naulog

B. O lNauAog kai o lwdvvng

I OlETpog

\_A. OTlavAog kai o ZiAag Y




KEDAAAIO E=I

___0IQ3TO:Z TPOMO:
NA NPOZEYXEZAI

«lag pémel va Tpocevdyoual ypyoyUoToIOVTAS
70 Ovoua tov Incov;»




The Right Way to Pray

4 gepeg OTI UTTAPXEI O OWOTOG TPATTOG TTPOCEUXNG;
Katroia raudid rpooeuxovTal, aAAd dev BAETTOUV TO
ATTOTEAEC A TTOU €TTIBUPOUV. AvapwTiouvTal, «laTi

OEV ATTAVTWVTAI Ol TTIPOCEUXEG JOU, EVW O TADE Kal 0 AAAOG

TTavTa Aappavouv 6Aa 6oa {nTouv atrd Tov Oed;».

To mpéPAnua pe 6ooug TTpoaelxovTal aAAd dev Aaudvouv
QTTAVTAOEIG OTIG TIPOCEUXEG TOUG Eival OTI TTPOCEUXOVTAIl HE
AABO¢ TPOTTO, £TTEION £XOUV Ayvola yI' auTd TTou Aégl 0 AOGYOG
OXETIKA hE TNV TTpooEuX !

2¢ autd 10 Ke@aAaio, 6a oou d¢ci¢w Tov oWOTO TPOTIO va
TTPOOEUXEDAI, YIA VO UTTOPEIG VO ATTOAAUBAVEIG KABE OTIVHN
ME TOV KUpIO OTnV TTPOOEUXH, Kal TTAvTa va AQuPBAvelg
QTTAVTHOEIG.

1. Na mrpooeUxecal oto Ovoua Tou Inocou kal Oyl
Méow TOou InoOU

YTTapxel MEYAAN dlapopd avAPECa OTO VA TTPOCEUXECAI OTO
Ovopa Tou Inoou kal va TTpooelxecal pEow Tou Incou.

H mpooeuxn péow Tou Inoou eivar oav va ¢nTdg atmo Tov
adeAQO A TNV adEAQr 00U va JIARCEI OTOV UTTAUTTA A TN JOUA
OouU €K JEpoug oou. AuTo Ba ATav TTEPIEPYO, YIATI PTTOPEIG
TTOAU €UKOAQ va TTOG OTOUG YOVEIG 00U Kal va ToUuG MIAAOEIG,
avTi va A£G 0€ KATTOIOV AAAOV VA TOUG JIAROEI avTi yIa oéva.

‘Exeig AaBer atreuBeiag rpdoBaon otov MNatépa, atrd T
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Let’s Pray

OTIYUA TTOU avayevvnRonkeg kai €101 dev XpeiadeTal va {nTdg
atré Tov Inoou va TTpooeuxnBei oTov MNatépa ek EPOUG TOU.
Ekeivog B€Aer va miAdg oTtov MaTépa atreuBbeiag.

Mpiv avayevvnBeig, dev Ptmopouceg va TTANCIACEIS TOV
Matépa Tapd pévo péow Tou Inoou. Autd 1IoXUEl £TTEIBN O
Inooug gival o pévog dpoéuog Tpog Tov Matépa. O Inocoug
EiTTE,

«.....Kavévag dev épxerar mpog rov lNarépa, mapa uoévo
Siapéoou guou» (lwdvvng 14:6).

Twpa TTOU €XEIC avayevvnOei, autd TTOU TTPETTEI VA KAVEIG
gival va rpooeuxeocal atreubeiag otov lMNatépa oto Ovoua
Tou Inocou.

«....00a av {nrnosre amo rov lNarépa oro ovoua pou, 6a
oag 1o dwoer» (lwdvvng 16:23).

OTtav mpooeuxeocal oto Ovoua TOU InOoOU, OTNV
TTPAYMATIKOTATA XPNOIYOTIOIEIG TO OIKAiWPA Kal TNV I0XU
auTtou Tou Ovépartog. Eival oav va mmpooeuxetal o ‘1810g o
Inooug.

2. Na rpooeUxeocal otov Marépa ka1 6x1 oTov Incou

Tnv oTiyuA TTou avayevvhonkeg, o INooug yive 0 «MeyaAog
AdeA@OG» oou. 'ETaol Aoittov, dev B€Ael va TTpooeuxeoal G
Ekeivov, aAAd o ocwoTd B€AEl va TTpoceUxecal OTOV
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The Right Way to Pray

Matépa oto d1k6 Tou Ovopa.

Aev gival AaBog va Aeg oTov Inoou Téco TToAU Tov ayatrdg.
Mrropeig va Tov AaTpeuelg, va Tov do&ddeig i va Tou divelg
euxapioTia yia 6Aa 60a €xel Kavel yia o€va. Ouwg dev TTPETTE
va Trpooeuxecal o' Ekeivov. Mo owoTd, va mpooeuxeoal
otov lNatépa o1o Ovopa Tou Incou. ‘Etol Aoimrdv, Ba Arav
AdBog va rpooeuxnOeic,

«Ayarrnuéve Kupie Inoou, Trpoceuyopal va BepatTreloElg Tnv
dppwaoTn papd pou, oto Ovoua Tou Inocou. Kupie Incou,
(nTw pia véa oxoAiki Todvta, oto Ovopa Tou Inoou.
Ayatrnuéve Kuple Inoou, TTpooeuxoual yia TOUG YOVEIG JUou,
TOUug dAOKAAOUG Kal Toug @iAoug pou. 1o Ovopua Tou Inoou,
AUV, KATT.

O Inooug dev BéAel va TTpooeuxeoal o' Ekeivov, aAAG oou Aéel
va TTpooeuxeocal oTov Matépa xpnoipgoTroiwvTag 1o O1kO Tou
Ovopa. Mbévo €101 PTTOPEIG VA KEVTPIOEIG TNV TTPOCOXH TOU
Matépa. Kar emreidny o MNarépag akouel, Ba oou aTmmavTAoEl.
‘ETo1 Aoitrdv, Otav mTpooeuxecal, va OKOAOUBEIG auTEG TIG
atTAéG 00nyieg TToU £dwOoe 0 INooUG:

«....Aegv Ba {nrioere amo péva rimrore. 2ag dSiapefaiwvw
amoAura Ori, 6oa ki av {nriosre amo Tov larépa oro
ovoua pou, 8a oag ra dwoer» (lwavvng 16:23).

2uvoyidovtag, OTav TTPOCEUXEDQl, YNV TTPOCEUXECQI OTOV
Inoou ) péow Tou Inoou. Mo cwoTd, va TTpoceUXecal OTOV
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AZ [IPOZEYXHOOYME

C APAZTHPIOTHTEZ >

KukAwos to ypduua pe tTnv 0oty arwdvtnon napaKate

4 )

1. Q¢ Tmaudi O¢ou, o Inooug cival o «Meydlog
AdeA@OS» oou

A. Nai B. Oxi

2 Ortav mpooevxeoal oto Ovoua Tou Inoou, oTnv
TTPAYMATIKOTATA XPNOIYOTIOIEIG TO dIKAiwUA KAl TV
duvaun autou Tou OvopaTog.

A. ZwoTo

B. AdBog

I Aev &€pw

A. OAa Ta TTapatravw

8 O Inooug dev BéAel va TTpooeuxeoal o' Ekeivov. Iio
owaoTd, B€Ael va TTpooeuxecal oTov Natépa, oto d1k6 Tou
Ovopa.

A. ZwoTo B. Adbog
- /
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0 2Q2TO2 TPOINOZ NA MPOZEYXEZAI

/

4. Moio €dapio TNG ['pa@ng Atel, «....60a KI av
¢nmoete atrd Tov MNMatépa oTo évoud pou, Ba oag Ta
OWOEI»;

A. lwavvng 23:16
B. lwdvvng 6:23
I lwavvng 16:23
A. lwdvvng 16:2

5. O owoTOG TPOTTOG VA TTPOCEUXETA Eival
A. otov lNatépa, oto Ovoua Tou Incou

B. yéow Tou Inoou oTov lMNartépa

I. oTov Inoou, oto Ovoua Tou Incou

A. otov MNatépa, oTo Gvopa evdg ayyEAou

\_
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KED®AANAIO EDPTA

AIAPOPA EIAH
MPOZEYXHX

«Yrapyovv drapopa. eion Tpocevyc;»
TTapxouv did@opa €idn TTPooeuxng MECA OTNV
BiBAo. Ag doupe Tpia atrd autd:

1. H mpooeuyxn Tng Meoiteiag

H peoireia mpooépxetal amd TN AEEN «PECITEUW» Kal
onuaivel va JIAAwW ) va TTapakoAw €K JEPOUG KATTOIOU AAAO.
Ma mapddeypa, eaviaoou 611 N dACKAAQ OoU €pXETAI OTNV
TAEN kal BAETel 6T To PAdo TTadvw oTnv €0pa TnG Eival
oTTaopéVo. PwTdel TTo10G TO €Kave, Kal OAn n 1dgn Oixvel Tov
Mavvakn, évav atmmd Toug cuppadnTég oou. Ouwg Kabwg
€TOINACETAI VA TOV BIWEEI ATTO TNV TAEN, E0U ONKWVECQI Kal
e¢nyeig ot o MNavvakng €otrace 10 BAo kKatd AdBog, Kal
IKETEVEIG TNV DAOKAAQ €K MEPOUG Tou. TOTE, N OAOKAAQ
aAAalel yvwpun. Eou, Aoitrdv, €XEIC HETITEUOEI EK HEPOUG TOU
Mavvakn.

Me Ttov idl0 TPOTTO, OTAV MECITEUEIG OTNV TTPOOCEUXN,
ouUCIaoTIKA MIAGG oTov KUplo ek pépoug Katmolou dAAou. Q¢
TTaIdi @€oU, £XEIG EUBUVN VA TTPOCEUXECAI YIA T AYATTNUEVA
OoU TTPOOWTTIA, TOUG YOVEIG, TOUG QiAOUG, TOUG YEITOVEG Kal
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Different Kinds of Prayer

TNV XWPa oou. AuTH €ival Yo CNPAVTIK KAl TTOAUTIN EuBUvn.

«.....MMapakaAw Aoimdv, mpwra am’ 6Aa va KAvere
O0ENOEIS, TTPOOEUXES, TTAPAKANCEIS, EUXAPIOTIES, yia
O0Aou¢ Toug¢ avBpwmoug, yia BaciAiadsg, kar 6Aoug
gkeivoug mou givar oe aiwuara, wore va {ouus Bio
arapaxo Kai jouxo ue kabes suoéBeiar» ('ATiuoBEou 2:1-2).

YTTApXOUV OPKETEG ava@opés péoa oTnv BiBAo oXeTIKA pe
avOpWTTOUG TToU MEaiTEUaav yia dAAoug. ‘Eva trapdderyua
nTav o Mwuong. Meoiteuoe yia Ta Taidid Tou lopanA 6tav
ekeivol apdptnoav, kal 0 Kupiog Toug cuyxwpnoe (E¢odog
32:31-32). Emiong, n Tpooeuxni Twv XpIoTIQVWY OTNV
lepoucaliu €éowoe Tov MéTpo atrd BERaio BAvaTo, KABWG
owlnke yéoa atro Tnv QUAaAkKn xdpn o€ éva dyyelo ( Mpageig
12:3-11)

YT1rapyouv Traidid TTou €ival dppwoTa O€
VOOOKOMEIa, KATTola Eival
o€ OPPAVOTPOYEia, Kal
KAatmola aAAa Oev
€XOuv Kavévav va Ta
@povTicel. OTtav eou
MEOITEUEIG YIa OAoug
autoug, MEoWw TwV
TTPOCEUXWV COU,
divelrg T1TnNnv
duvaToéTNTa OTO
BéANua Tou @¢gou va
Tpayuartomoinoei
OTIG (WEG TOUG.
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Let’s Pray
2. Hpooeguxn Tng Zuppwyviag
H mrpooeuxn TNG Zup@uwviag gival 6tav dUo 1) TTEPICOOTEPOI

avBpwTtrol épxovTtal padi yia va TTpooeuxnBouv yia éva
OUYKEKPIPEVO BEPA 1 yIa KATTOIOV OCUYKEKPIMEVO AVOPWTTO.

H 1oTopia Tou AavinA kai Twv @iAwv Tou pyéoa otnv BipAo
gival €va KaAO TTapddelyua, OXETIKA PE TNV TTPOCEUXH TNG
OUNQWVIaG.

O Baoihiag NaBouxodovooop €ide Eva Trepiepyo OVEIPO.
‘ET01, £dwoe evioAr] o€ 6AOUG TOUG 0OPOUG Tou PacIAgiou




Different Kinds of Prayer

TOU va TOU £ENYAOCOUV TO OVEIPO, OAAG KAVEIG dev UTTOPEDE.
Autd BUpwoe TOAU Tov BaclAid kal €10l O1€Tage va
BavaTwBouv O6Aol oI co®oi dvipes. Opwg o6tav o AavinA
dkouaoe yia Tnv diatayr Tou BaciAId, KAAECE TOUG TPEIG PIAOUG
TOU KalI TTpooeuxnOnkav 6Aol pyadi, kal 0 @e6g atmokAAUYE TO
ovelpo oTtovAavinA,

«Kai ro puornpio arrokaAuglnke orov AavinA, ue opaua
NG vuxrag. Tore, o AavinA guAdynos tov OgoU TOU
oupavou» (AavinA 2:19).

Tote 0 BaoiANidg avapaduice Tov AavifA Kal Tov €Kave NyETN
TTAvw o€ OAN TNV €TTIKPATEIA TNS BaACIAgiag Tou, Kal SI0IKNTA
OAWV TwV coQwv avipwyv oTo PBaciAelo TnG BaBuAwvag.
AAANAouUIa!

3. H Mpooeuxn Tng EuxapioTiag

AuT N TTPOCEUX aYOopPd aTTAd TO VA EUXAPIOTEIG, va 00&AlEIC
Kal va AaTpeuelg Tov Kupio yia 6Aa 6o a €xel KAvel yia oéva, TNV
OIKOYEVEIQ, TOUG PIAOUG, TNV EKKANCIia KAl TNV XWPa OOU.

O Aauid ATav €vag AvTpag HE VOOTPOTTIO EUXAPIOTIOS, Kal
TTPOCEUXOTAV TTOAU PE QUTS TOV TPOTTO.

«Eivair ayaB6 ro va doéoAoyei kamoiog rov Kupio, kai va
waluwdei oro ovoua oou, UWIOTE.....Emeidn, ue
guppaveg, Kupie, ora dnuioupynuara oou. Oa
aydAdouai ora épya twv xepiwv ooux (Wahudg 92:1-, 4).
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AZ [IPOZEYXHOOYME

H BiBAog pag Aéel TRV 1I0TOpIa evOG ATTPOU AvTpa TToU EAaRE
TTOAAG TTepIocoOTEPA QT 60O TrEPiYEVE, €TTEIdN RTAV
EUYVWHPWYV. Mia pépa, o Inooug Tmye o€ €va Xwplo OTTou
ouvavtnoe kKal Bepdtreuce Oéka Aetrpoug. OAol €puyav
EKTOG aTTO €vav  TTOU ETTECTPEWE VIO VA EUXAPIOTACEI TOV
Inoou, kai yI' autd 10 AdyO, OXI HOVO BepaTTeEUTNKE UOVIUA
aAAG KABe onueio Tou CWPATOG TOU TTOU EiXE ETTNPEQOCTEI
atro TN AETTpa, £yive TTApeg (Aoukag 17:11-19).

To va gical EUyVWPWV €ival Jia VOOTPOTTIO TTOU K €0U TTPETTEI
va KaAAlgepynoeig. Otav gioal euyvwuwy, AauBaveig
TTEPIOCOTEPA BaUPATA KAl TTEPICOOTEPES EUAOYIEG ATTO TOV
Kuplo.

Emopévwg, dwoe d6&a atov KUplio Kail ag yivel n
euxaploTia

oou

onuepa

éva

onuad Tng
EUYVWHPOOUV

NG Ooou yia OAa

00a £xel KAVEL yIa
oéva. O Kupliog agicel
OAn Tnv d6¢a Kal TNV
AaTpeia oou.

) F |




AIA®OPA EIAH MPOZEYXHS

C APAXZTHPIOTHTEZ >

KukAwos to ypduua pe tTnv 0ot antduvtnorn napaKateo

/1. pdye Ta Tpia €idn TTPOCEUXNG TTOU OUCNTACAUE O€ GUTO\
10 KegpdAaio. H Trpooeuxij.....

A. B. .

2. lMolo a1rd 10 TTAPAKATW E€ival CWOTO OXETIKA PE TNV
TTpooeuxn TNG Meolteiag;

A. lNpooeuxeoal otov KUplo €k HEPOUG KATTOIOU GAAOU

B. lNMpooeuxeoal povod yia Tov eautd oou

I Kavéva atrd Ta Trapatrdvw dev gival cwoTd

A. OAa Ta TTapatrdvw

3. ZTnNV TTPOCEUXN TG ZUMPWVIAG, TTPETTEI VA UTTAPXOUV——

A. TouAdxioTov dUO dToua

B. ‘Eva dtopo

I. Agv €xel onuaoia, PTTopEic va gioal yovo oU
A. OAa Ta TTapatrdvw.

4. Tikdveig OTav TTPOCEUXECAI TV TTPOCEUXN TNG
EuxapioTiag;

A. Aiveig atov ©gd 86&a kal Tov Aatpevelg

B. Mapartroviéoal yia 6Aa 60a dev EXEIG.

I. Mpooeuxeoal evavTia OTOUG VTANOEG TOU OXOAEIOU OOU.

A. MNMpoaoeuxeaar yia GAAOUG avBpWTTOUG.

5. ZupmrAfpwoe TNV TTPOTAOTN, «OTAV £i0Al EUYVWHWY,
AauBaveig

A. TepiIcooTEPQA BaupaTa Kal TTEPICCOTEPES EUAOYIES aTTO

Tov KUplIo

B. peyaAutepn dUvaun yla va TTpooeuxeaal .

I. dwpa ATTO TOUG YOVEiC oou

\ A VEEG 10€€G eV DlOPAceIS Ta pabnpard oou . Y,




KE®AAAIO OXTQ

—OEZEIZ ZOMATOZ THN—
QPA THZ NMPOZEYXHZ

«lpéner va yovatiow yia va wpocevynlw;»

dv oou {nTouoa va TTAPEIG MIA CUYKEKPIMEVN BEaN TNV
wpa TG TPOCEUXNG, TO TTo mMeavé Ba nrav va
TIPOTIUNCEIG VA YOVATIOEIG | va onkwBeig. MNavTweg,
UTTAPXOUV Kal AAAEG BECEIG CWUATOG VIO
TNV TTPOCEUXT), OTIWG TO va KABgoal, va
EATTAWVEIG A KON KAl VO UYWVEIG TA

XEpIO OoU.

BéBaia, autég o1 didgpopeg BEoelg
OWHATOG TNV WPA TNG TTPOCEUXNG
oev Ba euTTodicouv Tov O@ed aTTo TO
va o€ akouoel. AUuTO TTou eival
onMavTikG €ival To va
ETMKEVTPWOEIC 0€ auTd yia Ta
ommoia Trpoceuxeoal. ETol
AoiTTov, €ite KABegoal, OTEKETA,
EATTAWVEIG 1 UYWVEIG Ta XEPIA
oou, ag €ival n kapdid ocou
apiepwuévn oTov Kuplo Kal
gival oiyoupo 611 6a o€ akoUoEl

kal Ba dwoel arravtioelg. O
KUpIO}% gitre, «ToTE, Ba KPACEIG,

Kal o Kuplog Ba atravragl. Oa
XUOVC'XC'&IQ, Kal €Keivog Ba Afel:
€G, vaual eyw» (Hoaiag 58:9).

YTAapxXouv apKeTEg BEOEIg
OWPATOG TTOU MPTTOPEIG va
AaBeig, evw Trpoaelyxeaal.

FovaTiZw Ag doupe pepIKESG aTTd

(Egpeoioug 3:14) aUTEG.




OEZEI> >QOMATOZ THN QPA THZ MPOZEYXHZ

2TEKOMAI
(Mdapkog 11:25)

| Kafopai
' ('B ZapounA 7:18)




AZ [IPOZEYXHOOYME

ZamAwvw
(WaApoég 149:5)

ZNKWvVW Ta XEPIa
('A TipoBéou 2:8)



OEZEI> >QOMATOZ THN QPA THZ MTPOZEYXHX

< APAZTHPIOTHTEZ >

KurAdwoe To ypappua pe tnv o0OTH amdvtnon TapaKdate

/1. H 6€on owpaTog TTou Ba SIOAECEIC PUTTOPET VO )
gMTTOdIOEI TOV @€d aTTO TO VA ATTAVTHOEI TNV TTPOCEUXN
oou;

A. Nai, 8a Tnv eytrodioel

B. Oxi, dev 8a Tnv eutrodioel.

I. Mepikég Qopég, val

A. Tig TTEPICOOTEPES POPECS, OXI

2. Méoeg BEoeig cwuaTog avaeépBnkav o€ auTd TO
KegpdAaio;

A. Téooepig

B. lMévte

I Eg

A. E@ta

3. 2UUTTARpWOE auTh TN @pdon atod Tov Hodia 58:9,
«ToTe, Ba KpAdelg, kal o Kuplog »

A. ©@a og akouoel aAAd dev Ba aTTavTioEl

B. ©@a amavtioel

I. Aev Ba o€ akouoEl

A. Oa £pBel KovTd oou

4. Xwpig va KoITacelg TIS ONUEIWOEIG 00U, PTTOPEIG va

ava@EpPEIS TIC BId@opeS BETEIC CWPATOG TTou oulnTrBnkav
o€ auTo TO BIBAIO;

S. Twpa TToU £XeIg HABEIG TOOO TTOAAG OXETIKA UE TNV,
TTPOCEUXN, TTOIA €ival HEPIKA TTPAYHATA TTOU Ba KAVEIG EVW
TpoaeUxeoal; Mpdye TTapakaTw:
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KE®AANAIO ENNEA

MPOTYTIA NMPOZEYXHZ
e A ZENA T

«Etvar adpa. va apocevynOsicn

WPA TTOU £XEIC MABEI TTWG va TTPOCEUXETAl, TTPETTEI VA
Béocic o€ epapuoyr 6Aa 6oa £uabeg. AuTh €ival n
OIKr} ooU OTIYMN, Kal 0 KUplog AaxTapd va o€ akoUoEl
KaBwg TTpooelxeocal. ZToV

lepepia 33:3 o Kupiog
oou Aéel,

«Kpdte oe péva,
Kal 6a oou
ATTAVTAOoW, Kal

Ty



TPOTYTIA TIPOZEYXHZ A ZENA

Ba oou Ocifw peydAa kalr ammOKpu@a TTPAYUATA, TTOU OEV
YVWPICZEIC».

Mapakdtw eival katrola TTPATUTIA TTPOCEUXNG TTou Ba o€
KaBodnyrioouv kal Ba o€ ondrioouv, WaoTe Va dIOUOPPUWOEIG
TICOWOTEG AEEEIC KABWG TTPOCEUXETA:

‘Eva lMNpétutro rpooeuxng yia Tov Eautd Zou

Ayatrnuéve MNartépa, Z' euxapioTw yia Tov AGYo Gou TTOU £XW
0exBei péoa atrd autd 1o BIBAIo. Tov EAaa pe xapd Kai TTioTn.
Auvauwenka yia va Béow ot epappoyr 6Aa 6ca £uada.
AlaknpUTTW OTI KABWG £papuolw Tov Adyo oOou, aUTOG
TTapdyel Ta owoTd aTroTeAéopaTa Péoa pou, oto Ovoua Tou
Incou.

2' euxapiotw Kupig, yiati ge euhoyeic. Euloyoupar oTo
TTveUua, TNV Yuxr Kal To cwua pgou. Euhoyouual atnyv £€€0do
Kal TNV €i00006 Pou. 'Exw uyin vou, TTEPTTATW O€ TEAEIOTNTA,
emTUXia ka1 Bpiaupo. Eunuepw o€ 6Aa 6oa kavw, oto Ovoua
Tou Inoou.

2' euxapioTw Kuplg, yiati n cogia cou epyddeTal yE0A PJou Kal
ME KAVEI VO OKEQTOMAI, VO MIAAW KAl VO EVEPYW OWOTA.
MepTraTW O€ €1prjvn, €TTEIdA N yvwon Tou AGYou Tou OeouU £xEl
augnBei otn Cwn pou. Zw pia {wn euvolag. Meptratw péoa
oTnVv euAoyia kai oTnv 86¢a Tou Kupiou, c1o Ovopua tou Inood.

Aunv.
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AZ [IPOZEYXHOOYME

‘Evalpétutro Npooeguxng Meoiteiag yia tTnv Xwpa Zou

Ayatrnuéve Kuplg, o' euxapIoTw yiaTti 0dnyeig Tnv TTpocoxrn
MOU OTO va TTpooeuxnbw yia Tnv xwpa pag. Npooeuxoual n
€IPVN OOU OUVEXWG VA KUPIAPXEI OTNV XWPA Pag, Kal E0U va
Oivelg OTOUG NYETEG PAG TNV Xdpn Kal Tnv cogia va
KaBodnyouv TO0 PEYAAO pag £€BvVOoG e TOV OwOoTO TPOTTO KAl
oTnV KateuBbuvon Tou dIkou oou BeArjuaTtog. MNMpooeuxopal va
TOUG XOpIiCeIg TO BAPPOG YIa va KUBEPVOUV PE DIKAIOOUVN Kal
aAnBeia, woTe ol TToAITEG va (ouv PeE @OBO Oeou Kal PE
TatmeivotnTa, oto Ovoua tou Incou.

AlaknpuUTTW 611 TO EUayyéAio £xel eAeUBepn TTopEia o€ OAN TN
Xwpa pag kal 611 0 Adyog Tou Oegou augdveTtal he BaupaoTod
TPOTTO KAl KUplapxEi TTavTou. Npooeuxopal WoTe Ta TTaIdIA
MOG va €xouv Bdppog va oTékovtal yia Tov AGyo, va Tov
KNPEUTTOUV PE dUvapn Kai xdpn o€ 6An Tnv Xwpa. QoTe YuxEg
va kepdidovTal yia Tnv BaolAgia kabnuepivd, oto Ovoua Tou
Incou.

‘Epxopal evavTia o€ KABE TTVEUUA TTOU £TTICNTA VA ETTIQPEPEI
Bia kal KAaTaOTPOPH OTIG OIKOYEVEIEG, TIG TTOAEIG, TIG ETTAPXIES
Mag. AloTddw va oTapatioouv Ta oX€OIA Toug o€ OAn ThV
ETTIKPATEIA TWV OUVOPWV Pag, oTo Ovoua Tou Inoou.

AlaknPUTTW 6T N d6&a Tou OeoU Kal N yvwon Tou Adyou Tou
O¢ou eTekTEIVOVTAI O OAN TN YN, KOBWG Kai T To EuayyéAio
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TPOTYTIA TIPOZEYXHZ A ZENA

EXEl eunuepia ota Tépata TnG yng. 1o Ovopa Tou Inoou,
Aunv.

‘Evalpoétutro MNpooeuxing Zuppwviag

Ayatrnuéve Matépa, o Adyog oou Aéel, «Av dUO0 N
TTEPICTOTEPOI CUPPWVHOOUV YIa KATI OTN YN Kal To {nTrioouy,
auTd Ba yivel 0" autougy. Z' EUXApPIOTW YIA TO TTPOVOMIO Va
TIPOCEUXOUAI O€ CUPPWVIa e AAAOUG TTIOTOUG.

MpooeuxdpaoTe yia dAAouUg XpIoTIavoug o€ OAO TOV KOOUO,
WOTE N oTN Toug va duvapuwoel v Kupiw Kal va augndouv
TTEPICOOTEPO OTN XApn Kal otn yvwon Tou Kupiou Inoou
XpioTou.

MpooeuxduaoTe €K PEPOUG €KEIVWV TTOU €KOILWKOVTAI VIO
Xxapn Tou EuayyeAiou, Kal eKEiVV TTOU UTTOQPEPOUV EEQITIOG
adikiag, woTe va evouvapwyvovTal dla TNG 1I0XU0¢G Tou Ayiou
Mveuparog.

lMpooeuxdbuaoTE yIa EKEIVOUG TTOU €ival APPWOTOI KAl O€
voooKopeia. AlaknpUTTOUPE OTI €XOUV BEPATTEUTEI Kal
avaoTnAwBEi o€ uyeia. Zupewvouue 6Tl n KAtdoTaor Toug
aAAAQCel TTPOG TO KAAO WOTE VO OUUPWVED ue Tov Adyo oou,
ot1o Ovopa Tou Incou.

2TEKOMOOTE EVAVTIA OTA £pya TOU OIABOAOU OTIG OIKOYEVEIEG
MaG, Ta oxoAtia kal TIG (wEG pag. AlaknpuUTToOUudE OTI
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AZ [IPOZEYXHOOYME

KATappiTrTovTal, oTo TTavToduvauo Ovoua tou Inoou. Aunv.
‘Eva Npoérutro rpooeuxng MNa EuxapioTia

Ayatrnuéve MNartépa, o AaTpelw oAPEpa yiaTi povo eoU gioal
€vO0LOoG Kal Aglog va AdpeIg kaBe dotoAoyia kai Tipr. Eical o
BepatreuTng, 0 TTPOPNBeUTAG KABE ayaBou. To Ovopa cou
gival peydAo Kal n Kuplapyxia oou gival Travrotiviy. H aydrn
oou, Ta €Aén OOU KAl N CUMPTTOVIQ COU YeMiCouv Tn yn!
Aotdleocal otn {wr) pou Kal o€ 6An T yn, oto Ovopa Tou
Incou.

2' guxapIoTw YylaTi pye odnyeic o€ Pia (wWrp ouveXoug
BpiauBou! Ze Aatpelw onuepa armmo Ta  BAdn NG KapdIAg
MOU yIa TNV aydTrn oou, TNV KaAoouvn, TRV XApn Kai Ta €AEN
oou! 21Toudaia Kal IoXupd gival Ta Epya oou 0TN (W) JOU Kal
BaupacTég ol uéBodoi oou. ECU ciocal TO Qwg Pou Kal n
owTnpia pou, gioain duvapn Tng wng You .

20u divw guxaploTia Kal dOLa yiaTi £XEIC KATAOTAOEI TV (W)
Mou uttepoxn). Zw oTnV TEAEIOTNTA, O€ UyEid, EXw augnueEvn
vonon, euloyia kai euvola. Kal péoa amd e€céva, Ba
MTTOPEOW va KAVW OTToudaldTEPA KAl va KUpPIapXnow.
AAANAoUIa!

MNoptdlw 1oV AGYO Cou TToU £pyddeTal géoa pou. MNoptadw
ylaTi gou €xeIg xapioel Tnv aiwvia {wr. MNoptdldw yia 10
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TPOTYTIA TIPOZEYXHZ A ZENA

Ovoua Tou Inoou, To Ovoua TTou €ival TTavw atrd KABe dAAo
ovopa. Kabnuepivd 1O TIveUpa Pou €ival €TOIMO va OOU
TTpooPépel TNV Bucia Tng dofoAoyiag, TTou gival o KapTTOg
TWV XEINEWV pou, KaBwe divw euxapioTia kal 6&a oto Ovoud
oou, yIa TTAVTa 0TOUG alVeS. 210 Ovoua Tou Inoou, Aurv.

AUTOG cival éva KaAGG TPOTTOC yia va EeKIVAOEIG, aANG va
Buudoai 6T gival pévo n apxr. Kabwg peAetdg Tov Adyo Tou
O¢oU, 6a avakaAUyelg OTI N eTTAOYN TwV AEEEWV TTOU KAVEIG
ouveXxwg Ba BeATiwveral. H Papwdia Tng AAABeIag yia N€oug
AvayvwoTteg gival KaAd UAIKO yia va o€ BonBroel otnv
KaBnuepivly oou MEAETN. 'EXEl euTTvEUOUEVA PnvUpaATA,
OMOAOYiEG TTIOTEWG KaI TIPOCEUXEG TTOU Ba o€ BonBricouv va
QTTOKTACEIG Pia TTAOUCIa oxéon Pe Tov Kuplo.

Twpa, utropeic va apxioelg va attoAapBAVEIC UIO XOPOUUEVN
Kal vikng@opo lwn ev XploTw, KaBwg pabaivelg va
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NPOZEYXHOOYME

( APAZTHPIOTHTEZ >

\_

~

Twpa KAVE QUTEG TIG YEUATEG TTIOTN OJOAOYIEG:

Eipan mpwtabAnTig o€ auth Tn {wR. Zw o€ eUvoIa Kal
Opiaufo. Kdavw mTpo0d0, KIVOUAl HTTPOCTA KOl TTPOG
TA TTAVW p6vo oTn {wn pou, oto Ovopa Tou Incou.
Eipau emITUXAG, €ipal TEAEIOG O€ OTI KAVW, ETTEISN EXW
TEAEIO TTVEU Q.

H cogia Tou Ogou gpydldeTal pEoCA POU SUVAUIKA, KOl
ETTOUEVWG OEV NTTOPW VA TTAPEKKAIVW aTrd TNV TTopEia
pou. H yvwon tou Ogou audaveral otn {wR Hou, Kal
augavw o€ xapn!

MeyaAuTepog eival Ekeivog 1rou {e1 péoca pou Trapd
QUTOG TTOU €ival oToVv KOOMO. Eipal OpiapBeuTig, ipail
TTAPATTAVW ATTO VIKNTASG.

H 86&a Tou OgoU upwveTal TTavw pou. O Oedg (el péca
MOU, ETTOUEVWG EVOUVANWVOUAI, EVEPYOTTOIOUMAI,
YEMI{W pe dUvapun, IKAVOTNTA Kal 10XU.

To péAAov pou gival QTEIVO Kal £vdogo, dev HTTOPW VA
amroTUXW N va NTTNOW. Biwvw TéAgla guvola, {w o€
a@Oovia ereldn gipal ra1di Oeou. AAAnAouia ! Y
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