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= [NTRODUKTION =

*® r det inte fantastiskt att veta att Gud hor dig

A:‘arje gang du ber ? Aven om du bara viskar sa

or Gud det. Och om Han hor det, dd kan du
forvinta dig att Han svarar ocksa.

Gud sa till oss att vi skulle be for att Han élskar att
hora vara boner och svara pd dem. Han sa: "Ropa till
mig och jag ska svara, jag dr vid din sida ...” (Psalm
91:15 MSG). Det ar gladjen med bon.

Jag laste en berittelse om en som inte ville ge sitt
hjarta till Herren eller be, fastin han hade gitt i
kyrkan en tid.

En dag nir han var i kyrkan frigade ndgon honom
varfor han inte bad. Vill du veta vad han svarade? Han

sa att inte var siker pa att de andra fick bonesvar, pa
det satt de bad!

En del barn tanker s ocksa. De undrar varfor de ska
be, for de ar inte sikra pd om Gud hor dem.



Introduktion

I den har boken om bén kommer du att forsta vad bon
ar och fordelarna med att be. Du lér dig hur du ska be
fran ditt hjarta, hur viktigt det dr att anvinda namnet
Jesus och mycket mer.

Nér du har last ut boken har du lirt dig s& mycket om
bon att det blir en av dina favoritsysselsattningar!

Det finns aktiviteter i slutet pd varje kapitel som
hjalper dig att komma ihdg och 6va pa det du har lart
dig. Trevliglisning och Gud vilsigne dig!

Pacstorn Clncs Oyaksticlome



Kapitel Ett
— GUD AREN FAR —

”Ar Gud verkligen en Far?”

n del barn vet inte hur de ska relatera till Gud, for de
vet inte vem Han verkligen 4r. De tror att Gud bor
uppe i rymden och dé dr det svért att ha en relation

med Honom.

@ En dag fick en ung pojke frdgan vad han tyckte
(® om Gud. "Jag ber till Gud nir jag behover
hjalp” svarade han. "Men inte med

laxorna, for mamma séger att jag méaste
gora dem sjilv.”

Du forstdr, Gud ar inte bara en Gud som

lever uppe i rymden eller en som du kan

ropa pa bara nir du behover hjélp. Han ar

en Far och en vian. En som ar ndra och som
du kan lita pa.

God éalskar dig s& mycket. Han vill inte straffa dig foér det du
har gjort fel. Istallet dlskar Han dig och vill att du ska veta
om det. Hans kérlek till dig ar storre 4n vad du kan forestilla

dig.



Gud Ar En Fader

Och vet du vad? Han élskar dig som om du var den enda
ménniskan pa jorden. Han bevisade sin kirlek till dig genom
att sinda sin Son, Jesus, till att do for dina synder och ge dig
ett helt nytt liv och en ny natur. Bibeln siger:

”Sd dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde Son, for
att var och en som tror pa honom inte ska ga forlorad utan ha
evigt liv.” (Johannes 3:16).

Oavsett vad du har gjort, sd dr Guds kirlek till dig speciell
och stérre dn den kirlek ndgon annan har till dig. Du kan
inte jaimfora den med den kirlek din pappa, din mamma
eller dina vanner har till dig. Han sdger i sitt Ord:

”... Jag har aldrig slutat dlska dig och jag
kommer aldrig att gora det. Forvinta dig

kdrlek, kdrlek och dnnu mer kdirlek.”
(Jeremia 31:3 MSGQG).

S& Gud vill inte att du ska relatera
till Honom som en frimling
utan Han vill vara en Far till
dig. Han vill ha en relation till
dig som en pappa med sitt
barn. Men for att Gud ska vara
din Far s& maste du bli fodd pa
nytt. Hur? Genom att ta emot
Jesus Kristus som din Herre

och Fralsare.



Nu Ska Vi Be

7...om du med din mun bekdinner att Jesus dr Herren och i
ditt hjdrta tror att Gud har uppvdckt honom frin de dida,
ska du bli frilst. Med hjdrtat tror man och blir rittfdirdig,
med munnen bekdnner man och blir frdilst.” (Romarbrevet
10:9-10)

Be denna bon hogt for att ta emot Jesus som Herre i ditt liv:

"Kdre Herre, jag tror med hela mitt hjdrta pd Jesus Kristus,
den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog for mig och att
Gud uppviickte Honom frin de dioda. Jag tror att Han lever
idag. Jag bekdnner med min mun, att Jesus Kristus dr Herre i
mitt liv frin och med idag. Genom Honom och i Hans Namn
har jag evigt liv. Jag dir fodd pd nytt. Tack, Herre, for att du
[friilst min sjdl! Jag dr nu ett Guds barn. Halleluja!”

Grattis! DU ar nu ett barn till Gud och medlem i Guds
familj!

Gud ar glad 6ver att ha dig som Hans barn och Han vill att
du ska umgas med Honom. Ett bra sitt som du kan umgas
med Gud pa 4r genom att be.

I nista kapitel lar du dig hur du kan ha en rik gemenskap
med Gud genom bon.



Gud Ar En Fader

(AKTIVITETER)
Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdr nedan
4 )
15 Gud vill att du ska umgas med Honom som ——

A. en fraimling  B. en stor Gud uppe i himlen
C.din Far D. en larare

Jh. Gor fardigt denna mening: "For att Gud ska vara
din Far ”

maste du be mycket.

maste du bli fédd pa nytt.

maste du ga i kyrkan.

méste du ha ett kristet namn. .

SawEp»

3. Enligt texten, nir du blir fé6dd pa nytt blir du
medlem i Guds
A. Hus B. Familj C. Skola D. Kér

4. Skriv fardigt denna Bibelvers: ”...om du med din
mun bekdnner att Jesus dr Herren och i ditt hjirta
tror att Gud har uppvdckt honom frin de doda, ——
(Romarbrevet 10:9)

A. ska du kinna Herren.
B. ska du be battre.
C. ska du komma till himlen.
D. ska du bli fralst.
. .




Kapitel Tva
—— VAD ARBON? —

"Handlar inte bon bara om att be Gud om sddant jag behover?”

oL




Vad Ar Bén?

ar du ndn gang tinkt pa vad bon dr? En del

tror att bon bara ir att be Gud om vad de
behover. Andra siger att det dr ett sitt att f&

Gud att gora saker for dem. De siger sdhir: "Far, jag
behover lite klader”, "Herre det ar dags att jag far

ett par nya skor”, "Herre 1at min mamma ta

mig till djurparken” och si vidare. Inte
alls, bon ar mycket mer dn detta.

Betyder det att du inte kan be Gud
om vad du behover? Det ar klart att
du kan. Du forstar, att be Gud om
nagot ir en del av bon. Men det ar inte
allt.

Till exempel, relationen mellan dig och din pappa eller
mamma ir inte bara att du ber dem om det du behover
eller sager at dem att gora saker at dig. Det ar
mycket mer 4n sd. Det finns tillfallen da du
pratar med din pappa eller mamma om
dina vinner, ditt favoritprogram pa TV,
dina laxor eller om lekar som du varit
med pa i skolan. P4 samma sétt vill Gud
att du ska vara fri att uttrycka dig sjilv
och beritta for Honom om allting. Det ir
vad du kan géra genom att be.

Savad ardabon?
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Bon dr gemenskap med Herren och gemenskap ar en
vanlig relation med en minniska eller mellan
ménniskor. Under bén utvecklar du en speciell relation
med Herren. Det 4r nér du berittar for Honom hur
mycket du dlskar Honom, hur du kidnner dig eller vad
du tinker pa. Det ir en stund dir du njuter av en
underbar tid ndr du pratar med Herren. Det betyder att
du inte 4r den ende som pratar utan Han pratar med
dig och du lyssnar pA Honom.

S& bon hjalper dig att kiinna Herren béttre och styrker
din relation med
Honom. Det dr ndgra |
av anledningarna till ﬂ
att det ar s roligt att

be! g

12



Vad Ar Bén?

<AKTIVITETER>

Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdar nedan

-

wlol-- N olol-k 2

olel=t

on wp

En del tror att bon bara handlar om )
Att be Gud om allt de vill ha.

Att & Gud att gora saker for dem.

Att be Gud forse dem med vad de behover.
Allt detta.

Vad av detta ir riatt angdende bén?
Bon ér att f& Gud att élska dig.

Bon dr gemenskap med Herren.

Bon ar att klaga infor Herren.

Bon ar att stora Herren.

Bon starker din relation med Gud.
Sant

Falskt

Inte saker

Det skulle kunna vara sant

Bonestunder ir speciella for
Du kan klaga till Gud pé saker du inte tycker om
Du kan njuta av relationen mellan far och barn
som du har med Herren.

Du kan f& Herren att gora vad du befaller om.
Du kan begira och fa vad du énskar.

Gud vill att du ska vara fri att uttrycka dig
sjalv och siga allting, vad som helst, till
Honom.

Sant B. Falskt e/




Kapitel Tre

HERREN ALSKARATT _
HORA DIG BE

“Hur kan Gud hora mig ndr det ir en massa
mdnniskor som ber till Honom samtidigt?”




Herren Alskar Att Héra Dig Be

n del barn tror att de besviarar Gud nir de ber.

"Det r ju minniskor 6ver hela virlden som ber

till Gud samtidigt” sidger de. "Hur skulle Han
kunna héra mig?”

De tror att Gud antingen dr upptagen med att 16sa
problemen i virlden eller dgnar sig at de langa listorna
med boneiamnen, s& Han har inte tid att hora deras
egen bon. Men, det ir inte sant. Tilldt inte sddana
tankar i ditt hjarta.

Gud kan gora manga saker samtidigt, for
Han 4r Gud. Han kan tala till ndgon langt
bort i en annan del av virlden och
samtidigt lyssna till dig som om du var den
enda Han lyssnade till. S du forstar, Gud
ar aldrig for upptagen for att hora pa dig.

Dessutom, Gud héller inte undan négot
frdn dig bara foér att ndgon annan ber
Honom om samma sak. Han foredrar inte
nagon annans boner fore dina. Gud lyssnar
till dig som om du dr den ende som ber. Och
for att Han lyssnar, s svarar Han ocksa!
Wow, ar inte det underbart!

15
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Sa var medveten om, att varje gdng du ber sa dr Herren
villig och glad 6ver att ge dig vad du ber om. Det var
darfor Han sa:

”... Be och ni ska fad, sa att er glidje blir fullkomlig”
(Johannes 16:24).

<AKTIVITETER>

Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdar nedan

/
L. Vilket av dessa pastdenden ar ratt?

A. Gudkaninte hora dig, for det &r sd manga
minniskor som ber till Honom samtidigt.

B. Gud irupptagen med att16sa problemen i
varlden.

C. Gudiralltfor upptagen med att titta pa de
langa listorna av boneimnen.

D. Gud ir aldrig for upptagen for att hora din bon.

2. Gudkan gora manga saker samtidigt,
for Han ar Gud.
A. Sant  B. Falskt

3. Vilken avdessa meningar idr sann?
A. Gud gerinte digvad dubett om, for ett annat
Y barn ber om samma sak.

16



Herren Alskar Att Héra Dig Be

(B

B.

C.
D.

C.

oSO=Ep>

Gud ger inte digvad du bett om, fér ibland r
det inte sa latt att f4 saker frdn Honom.

Gud har inte tid att hora allas boner.

Gud héller inte undan ndgot fran dig bara for att
nigon annan bett Honom om samma sak som
du ber om.

4. Hurrelaterar Gud till dig nir du ber?
Al

Han relaterar till dig som om du 4r den ende som
Han lyssnar till.

Han lyssnar bara till dig nir Han har Iyssnat
fardigt pd andras boner.

Han vill vara sidker pa att du verkligen behéver
det du ber om

Gud vill att du ska vara klar med din bon sa
snabbt som méijligt. .

Vilket av detta ar sant?

Gud lyssnar men Han kanske inte hor din bon.
Gud lyssnar INTE, s Han hor dig inte.

Gud hor dig néar du ropar ut din bon.

Gud lyssnar alltid nér du ber. .

17




Kapitel Fyra

BE FRAN DITT
HJARTA

“Hur kan jag be fran mitt hjirta?”




Be Fréan Ditt Hjérta

n del barn far ldra sig boner utantill. De har till

och med bonebocker som de laser boner i. Nar

de ar klara med att lasa upp dessa boner sé tror
de att de har bett.

Att lasa boner ar att uttala boner som du har lart dig
utantill, antingen frdn en bok eller frdn en person. Det
ar latt for ditt sinne att vandra ivag nar du laser upp
boner. Du forstar, for att ha en rik gemenskap med
Herren sd maste du be fran ditt hjarta. Att be frén ditt
hjirta gér bon mer spinnande och rolig.

"Hur ber jag frAn mitt hjirta” kanske du
fragar?

Att be frdn ditt hjirta ar att vara
fokuserad pa vad du ber om. Vissa barn
blir latt distraherade nar de ber. Du
forstar, bonetid ar inte en tid di& man
tanker pa glass eller leksaker och det 4r inte
heller tid for dataspel eller att titta runt for
att se vad alla andra gor.
Nej! Lat ditt hjirta
vara i det du ber for,
genom att
koncentrera dig pa vad
du ber om.

19
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Nar du forblir fokuserad
i bon, ar det latt att hora
frdn Herren och ta emot
bonesvar. Du uppticker
att bon inte ar en religios
aktivitet, utan en stund
av intim gemenskap med
Fadern, som kan gora
mer an vad du ber
Honom om.

Inte undra pa att

Bibeln sager:

"En rdttfdrdig mans allvarliga (uppriktiga, innerliga
och fortsatta) bon gor en enorm kraft tillginglig ...”
(Jakobs brev 5:16 AMPC).

For mig dr detta anledningen till att det &r roligt att be,
for jag far alltid svar nir jag ber. Och nér jag ber s talar
Herren till mig och ger mig ledning i saker jag gor. Det
ar darfor som jag ar framgéngsrik i allt jag gor. Du kan
a4 denna erfarenhet ocksd, om du tar till ditt hjarta vad
jag undervisar digom i denna bok.

20



Be Fran Ditt Hjérta

<AKTIVITETER>

Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdr nedan.

G )

1. Vadbetyder det att be fran ditt hjarta?
Det betyder

Attbe hogt.

Att be "Herrens bon”.

Att be en bon som ar skriven i en bok.

Att forbli fokuserad pa vad du ber om, utan att
bli distraherad.

SOwp

2. Vadskadu goéranir du ber frdn ditt hjarta?

A. Dittsinne ska vara fokuserat pa vad du sager.

B. Duska 6ppna dina 6gon och se vad som hinder
runt omkring dig.

C. Duskalasaupp de boner du har memorerat fran
en bok.

D.

Du ska upprepa samma ord om och om igen..

3. Nairduber fran ditt hjarta

A. ardetlattatt hora frdn Herren.
B. Ardetlatt att bli distraherad.
C. ardetlattatt uppticka hurlinge du har bett.
D. ardetlatt att bli trott
\ v

21



Kapitel Fem

— JESUS NAMN

”Gor Jesu Namn verkligen nagon skillnad?”

Varfor maste
jag be i Jesu
namn?"



Jesus Namn

tt be till Fadern i Jesu Namn ar viktigt, for varje

gang vi ber i Jesu Namn s hor Gud oss och

varar 0ss. Men, du kanske undrar: ”Varfor
maste vibe i Jesu Namn?”

Jesu Namn &r allsmiktigt. Dess kraft ligger inte i hur
det stavas eller uttalas. Det ligger inte ens i hur det
later, utan det finns i Honom som bir namnet —

JESUS.

Tank dig att din klasskamrat kom fram till dig och sa:
"Rektorn bad mig kalla pa dig.”

Jag ar siker pa att du omedelbart skulle skynda dig att
gd och traffa rektorn. Du skulle reagera pa det sittet,
for att du erkiinde auktoriteten fran relktorn.

Jesu Namn har auktoritet 6ver allting i himlen, pa
jorden och under jorden. Det ar darfér som Hans
Namn ir allsméktigt. Bibeln forklarar att Jesu Namn
ar storre dn alla andra namn!

” Déirfor har Gud ocksd upphdjt honom éver allting och

gett honom namnet over alla namn, for att i Jesu namn
alla knén ska béjas, i himlen och pad jorden och under
jorden, och alla tungor bekinna att Jesus Kristus dr
Herren, Gud Fadern till dira.” (Filipperbrevet 2:9-11).

23
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Enligt Bibeln, i Apostlagirningarna 3:1-8, var Petrus
och Johannes pa vig till templet for att be nir de sdgen
lam man sitta och tigga vid Tempelporten. Denne man
hade aldrig kunnat ga i hela sitt liv! Istillet for att ge
honom pengar s& gav Petrus honom nigot som var
mycket stoérre 4n vad han bad om. Petrus sa till den
fattige, lame tiggaren: "Silver och guld har jag inte, men
vad jag har, det ger jag dig. I Jesu Kristi nasaréns namn: res

digoch gal”

Omedelbart hoppade mannen upp och bérjade ga.
Jesu Namn gjorde si att den lame mannen kunde ga
igen. Halleluja!

Jesu Namn ar sd fantastiskt! Du kan ocksd anvinda
detta Namn och fa vad du vill. Du kan be for dina nara
och kira, bota sjuka och kasta ut demoner. Du kan
ocksa be for barnen i din narhet och i ditt land, att de
skalara kiinna Herren pa det sitt du gor, och det blir s&
som du har bett, dra vare Gud! S& varje gang du ber i
Jesu Namn, ha den tillférsikten, var siker pa, att Gud
lyssnar till dig, hor dig och ger dig vad du ber Honom

om.

24



Jesus Namn

(AKTIVITETER)

Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdar nedan

s
l.

2

Sow»

” Diéirfor har Gud ocksad upphdjt honom éver allting och
gett honom namnet éver alla namn, for att i Jesu namn
alla kndin ska bijas, i himlen och pd jorden och under
jorden, och alla tungor bekinna att Jesus Kristus dr
Herren, Gud Fadern till dra.”

SOwp»

Snowp»

~

For att din bon ska bli hord
maste du be i Jesu Namn.
maste du be hogt.

behover du inte be i Jesu Namn.
maste du be i en dngels namn.

Varifran ar detta citat?

Matteus 2:9-11
Filipperbrevet 2:9-11
Filipperbrevet 2:30-3 1
Kolosserbrevet 2:9-11

Vem talade till den fattige lame tiggaren vid
Tempelporten sd att han blev botad?
Petrus och Paulus

Paulus och Johannes

Petrus

Paulus och Silas




Kapitel Sex

— RATT SATT _
ATT BE

“Hur ska jag be och anvinda Namnet Jesus?”




Rétt Sé&tt Att Be

et du att det finns ett ratt siatt att be? En del

barn ber, men de ser inte resultatet av sina

boner. De undrar: ”Varfor blir mina boner inte
besvarade nar ndgon annan alltid far allt han ber Gud
om?”

Problemet med dem som ber och inte fér ndgra svar pa
sina boner ar att de ber péa fel sitt. De vet inte vad
Ordet sager om bon!

I detta kapitel ska jag visa dig det ritta sittet att be, s
att du kan njuta av varje égonblick med Herren i bon
och alltid fa svar pa dina boner.

1. BeiJesuNamn ochinte genom Jesus

Det ar en stor skillnad mellan att be i Jesu Namn och

att be genom Jesus.

Att be genom Jesus skulle kunna liknas vid att du ber
din bror eller syster att prata med din pappa eller
mamma istéllet for dig. Det skulle vara hemskt,
eftersom du s latt kan gi fram till dina férdldrar och
prata med dem sjélv istéllet for att be ndgon annan att
tala for dig.

Du har fatt direkt tilltride till Fadern i det 6gonblick
du blev f6dd pé nytt, sa du behover inte be Jesus att be

27
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till Fadern for din rikning. Han vill att du ska prata
med Fadern sjalv.

Innan du blev fralst, kunde du inte komma till Fadern
utom genom Jesus. Det dr pa grund av att Jesus r den
enda vigen till Fadern. Jesus sa:

2»”

. Ingen kommer till Fadern utom gemom mig.”
(Johannes 14:6).

Nu nér du dr f6dd pa nytt, vad du ska gora ar att be till
FaderniJesu Namn.

”... Vad ni ber Fadern om i mitt namn, det ska han ge
er.” (Johannes 16:23).

Nir du ber i Jesu Namn anviander du faktiskt riatten
och kraften i detta Namn. Det dr som om Jesus sjélv ir
den som ber.

2. Betill Fadern och inte till Jesus

I det 6gonblick du blev fédd pa nytt blev Jesus din
”storebror”. S& Han vill inte att du ska be till Honom,
utan istallet vill Han att du ska be till Fadern i Hans
Namn.

28



Rétt S&tt Att Be

Det ar inget fel med att tala om for Jesus hur mycket du
dlskar Honom. Du kan till och med tillbe, prisa eller
tacka Honom for vad Han har gjort for dig. Men du ber
inte till Honom. Istillet ber du till Fadern i Hans
Namn. Sa det ar fel att be sdhér:

"Kire Herre Jesus, jag ber att du ska bota min sjuka mamma, i

Jesu Namn”. “Herre Jesus, jag ber om en ny skolviiska, i Jesu
Namn.” "Kdéire Herre Jesus, jag ber for mina fordldrar, lirare
och viinner, i Jesu Namn. Amen” etc.

Jesus vill inte att du ska be till Honom. Han sager &t dig
att be till Fadern och anvinda Hans Namn. Det dr s du
far Faderns uppmirksamhet. Och foér att Fadern
lyssnar, sd svarar Han ocksa. S nir du ber, f6lj denna
enkla instruktion som Jesus gav:

”...kommer ni inte att friga mig om ndgot. Jag sdiger er
sanningen: Vad ni ber Fadern om i mitt namn, det ska
han geer.” (Johannes 16:23).

Sammanfattningsvis, nir du ber, be inte till Jesus eller
genom Jesus. Be istéllet till Fadern i Jesu Namn.

29
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<AKTIVITETER>

Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdar nedan

e
l.

A.

oo >

Som ett Guds barn ir Jesus din 'storebror’.
Ja B. Nej

Nar du ber i Jesu Namn anviander du
faktiskt ratten och kraften i det Namnet.
Sant

Falskt

Inte sidker

Allt ovanstidende

Jesus vill inte att du ska be till Honom.
Istillet vill Han att du ska be till Fadern i
Hans Namn.

Sant B. Falskt

~

30



Rétt Satt Att Be

oSawp

ol oN-"N-=

Vilken bibelvers ar detta? ”...Vad ni ber
Fadern om i mitt namn, det ska han ge er.”
Johannes 23:16

Johannes 6:23

Johannes 16:23

Johannes 16:2

Det ritta sittet att be pa ar att be
till Fadern i Jesu Namn.

genom Jesus till Fadern.

till Jesus i Jesus Namn.

till Fadern i en dngels namn..

~
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Kapitel Sju

OLIKA TYPER AV
BON

”Finns det olika typer av bon?”

et finns olika typer av bon i Bibeln. Lét oss ta
en titt pd bara tre avdem.

1. Forbon
Forbon betyder att fora ndgons talan, ga emellan eller
vadja fér ndgon annan.

Till exempel, tink dig att din klassliarare kom in i
klassrummet och sig att blomvasen pa hennes bord var
sonder. Hon frdgade vem som gjort det och hela
klassen pekade pd Tommy, en av dina klasskamrater.
Men precis nir hon skulle ge honom en utskillning,
stillde du dig upp och forklarade att han gjorde sonder
vasen av misstag och du viddjade for honom. D&
dndrade sig din larare. Du gick precis emellan for
Tommys rakning.

P34 samma sitt, nar du ber i forbon s talar du till
Herren f6r ndgon annans rikning. Som ett Guds barn
har du ansvar for att be for dina nara och kéara, dina
32
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foraldrar, vinner, grannar och for ditt land. Det ar ett
viktigt och kirt ansvar.

"Forst av allt uppmanar jag till bon, dkallan, forbon och
tacksdigelse for alla mdnniskor, for kungar och alla i
ledande stillning, sd att vi kan leva ett lugnt och stilla
liv, pda alla sdtt gudfruktigt och vdirdigt.” (1
Timoteusbrevet 2:1-2).

Det finns manga berittelser i Bibeln om méanniskor som
bett i forbon for andra. Ett exempel var Mose. Han bad
for Israels barn nir de syndade och Herren forlat dem (2
Mosebok 32:31-32). De kristnas boner i Jerusalem
raddade ocksé Petrus frdn doden och han befriades frin

fangelset genom en dngel. (Apostlagidrningarna 12:3-
11).

Det finns barn som ér sjuka
och ar pa sjukhus, en
del ar foraldralosa,
och det finns de som
inte har ndgon som tar
hand om dem. Nar du
ber fér dem sd gor
du det mojligt for
Guds vilja att ske i
deras liv, genom dina
boner.
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2. Overenskommelsebon

Overenskommelsebon iar nir tva eller fler manniskor
kommer samman for att be om en speciell sak eller for
nagon.

Beriattelsen om Daniel och hans vanner i Bibeln, ar ett
bra exempel pd 6verenskommelsebon.

Kung Nebukadnessar hade en férbryllande drom. Han
befallde alla de vise miannen i hans rike att beritta
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dréommen och dess betydelse fér honom, men ingen av
dem kunde gora det. Detta gjorde kungen vildigt arg,
och han befallde att alla hans vise min skulle dodas.
Men nir Daniel horde kungens befallning, kallade han
pa sina tre vinner och de bad 6ver det och Gud visade
Daniel drommen.

” Dd uppenbarades hemligheten for Daniel i en syn om
natten, och Daniel prisade himlens Gud.” (Daniel
2:119).

Sedan upphojde kungen Daniel och satte honom till
herre 6ver hela provinsen i hans rike och till hogste
forestdndare for alla de vise i Babel. Hallelujal!

3.  Tacksigelsebon

Denna bon handlar om att du helt enkelt tackar,
lovprisar och tillber Herren f6r vad Han har gjort for dig,
for din familj, dina vinner, din férsamling och for ditt
land.

David var en man som hade en attityd av tacksamhet
och bad mycket sdhr.

” Det dr gott att tacka Herren och att lovsjunga ditt
namn, du den Hogste ... Du glider mig, Herre, med dina
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gédrningar, jag jublar éver dina hénders verk.” (Psalm
92:2,5).

Bibeln berattar om en spetilsk man som fick mycket
mer dn vad han férvintade sig, for att han var tacksam.
En dag gick Jesus in i en by, dar han métte tio spetilska
och botade dem. De gick sin vig alla, utom en av dem
som kom tillbaka och tackade Jesus, och av den
orsaken blev han inte bara botad, utan varje del av hans
kropp som var paverkad av spetilskan blev hel (Lukas

17:11-19).

Att vara tacksam dr en attityd som du ska éva pd. Nir
du ar tacksam tar du emot fler mirakler och vilsignelser
fran Herren.

Prisa darfor

Herren, och

ldt din
tacksigelse

idag vara ett

tecken pd din
tacksamhet for allt
Han har gjort for dig.
Herren fortjanar allt ditt
lov och din beundran.

) |
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Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdar nedan

(1.

i@l
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Rékna upp de tre typer av béner som vi
talat om'i detta kapitel. Bon ...

1 2 och 3

Vilket av detta ar ritt nir det giller forbén?

Du ber till Herren for ndgon annans rikning.
Du ber for dig sjalv bara.

Inget av alternativen ar ratt.

Allt av ovanstiende.

I 6verenskommelsebon maste det vara

Minst tvA manniskor.

En person.

Det spelar egentligen ingen roll om du dr ensam.
Allt av ovanstiende.

Vad gor du nér du ber tacksidgelseboén?

Du %er Gud lov och pris och tillber Honom.
Du klagar 6ver de saker du inte har.

Du ber mot mobbarna i skolan.

Du ber for andra manniskor.

Fullborda denna mening: "Nar du ar
tacksam, tar du emot

fler mirakler och vélsignelser frAn Herren.
mer kraft till att be.

gavor fran dina foréldrar.

nya idéer medan du studerar.
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Kapitel Atta

— BONESTALLNINGAR ——

“Madste jag boja knd niir jag ber?”

m jag bad dig att inta en stillning for att be,
skulle du troligen helst foredra att béja kni
eller std upp. Det finns emellertid andra

stillningar i bén, som att sitta, ligga ner och till och
med att lyfta dina hinder.

De olika stillningarna i boén
kommer inte att hindra Gud
fran att hora dig. Det som &r
viktigt ar, att du fokuserar pa
vad du ber om. S& antingen du
sitter, stdr, ligger ner eller
lyfter upp dina hander, lat
ditt hjirta vara inriktat pa
Herren och Han kommer att
hora och svara dig. Herren
sa: "Ndir du ber, ska jag
svara dig. Ndr du ropar pa
mig, ska jag svara ...”
(Jesaja 58:9 GNB).

Det finns méanga

stillningar du kan inta

nar du ber. Ska vi titta
Knibojande stillning  pinigraavdem.

(Efesierbrevet 3:14)



Bénestéliningar

Stadende stillning
(Markus 11:25)

Sittande stillning
(2 Samuelsboken 7:18)
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Liggande stéllning
(Psalm 149:5)

Lyfta hander
(1 Timoteusbrevet 2:8)



Bénestéaliningar

<AKTIVITETER>

Gor en ring runt bokstaven med rdtt svar hdr nedan.

”

1.

Kan din bonestallning hindra Gud fran att
svara pa din bén?
A. Ja, det kan den.
B. Nej, det gor den inte.
C. Ibland kan den det.
D

. For det mesta gor den inte det.

~

2, Hur méanga bonestillningar 4r nimnda i detta
kapitel?

A. Fyra B. Fem C. Sex D. Sju

3. Komplettera detta citat fran Jesaja 58:9
(GNB): "Nér du ber, ska j jag svara dig. Néar du
ropar pd mig,

A. ska jag hora men jag svarar inte.
B. ska jag svara.

C. kommer jag inte att hora dig.

D. ska jag komma till dig.

4. Utan att titta i din bok, kan du siga de olika
typerna av bonestillningar som diskuteras i
boken?

5. Nu nér du har lart dig sa mycket om bén, vad
ar det for nya saker du ska géra nir du ber?
Rikna upp dem hir nedan:

-
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Kapitel Nio

— BONEMODELLER___
FOR DIG

”Det dir dags att be.”

unir du har lart dig hur du ska be, s& behover
Ndu genast borja 6va pa det du lart dig. Detta
ar ditt tillfalle och Herren ar ivrig att hora dig
be. I Jeremia 33:3
sdger Han till

dig:

” Ropa till
mig, sd ska
jag svara dig




Boénemodellef Fér Dig

och lata dig hora om stora och ofattbara ting som du inte
kéinner till.”

Hér finns bénemodeller som ska leda dig och hjilpa dig
att forma de ratta orden nir du ber:

En modell fér bon for dig sjalv

Kare Fader, jag tackar dig for ditt Ord som jag har
tagit emot genom denna bok. Jag tog emot det med
gliadje och tro. Jag har kraft till att fa allt jag har lart
mig till att fungera. Jag férklarar att, nar jag far ditt
Ord till att verka, sd producerar det de ritta
resultaten i mig. I Jesu Namn.

Tack Herre, for att du vélsignar mig. Jag ar
vilsignad till min ande, sjil och kropp. Jag ar
vilsignad nér jag gar ut och nir jag kommer in. Jag
har ett sunt sinne, jag vandrar i excellens,
framgang och seger. Jag blomstrar i allt jag gor. I
Jesu Namn.

Tack Herre, for att din vishet verkar i mig och féar
mig att tinka, tala och handla pa ratt siatt. Jag
vandrar i nad, for kunskapen om Guds Ord har
Okat i mitt liv. Jag lever ett liv i favor. Jag vandrar i

Herrens vilsignelse och hirlighet. I Jesu Namn.

Amen.
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En modell for forbon for ditt land

Kdre Herre, jag tackar dig for att du dragit min
uppmdrksambhet till att be for virt land. Jag ber att din
frid stindigt ska regera i vdrt land och att du ska ge
vdra ledare ndden och visheten att leda vir fantastiska
nation pad rdtt sdtt och i riktning for din vilja. Jag ber
att du ska ge dem frimodighet att styra vdra
angeligenheter i rittfirdighet och ritt, sd att
medborgarna kan leva sina liv i gudsfruktan och
vordnad. I Jesu Namn.

Jag forklarar att evangeliet har fritt flode utover virt
land och att Guds Ord har framgding och segrar
overallt. Jag ber att dina barn ska vara frimodiga till
att std upp for Ordet och predika det med stor kraft och
ndd éver detta land och att sjilar ska vinnas till Guds
rike varje dag. I Jesu Namn.

Jag gdr emot varje ande som séker orsaka vald och
forstorelse i vara familjer, stéder, ldnder och omrdden.
Jag begdir att de slutar sin verksamhet och sina intriger
inom vdra grdnser. I Jesu Namn.

Jag forkunnar Guds lov och pris, och kunskapen om
Guds Ord sprider sig éver hela landet och evangeliet
breder ut sig till jordens dindar. I Jesu Namn. Amen.
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En modell for overenskommelsebon

Kiire Fader, ditt Ord séiger att 'Om tvd av er hér pad
jorden kommer dverens om att be om ndgot, ... sd ska de
fa det av min Far i himlen'. Tack for privilegiet att fa be
i overenskommelse med andra troende.

Vi ber for andra kristna runt om i virlden, att deras tro
ska stirkas i Herren, sd att de kan vixa mer och mer i
ndd och i kunskapen om vdr Herre Jesus Kristus.

Vi ber for dem som forfoljs for evangeliets skull och for
dem som lider ordttfirdigt, att de ska fa styrka genom
den helige Andes krafft.

Vi ber for dem som dr sjuka och pa sjukhus. Vi
deklarerar att de dr helade och dterupprittade i sin
héilsa. Vi kommer dverens om att deras tillstdnd vinds
och blir bra och kommer i linje med ditt Ord. I Jesu
Namn.

Vi stdr emot djdvulens verk i vdara familjer, skolor och

léinder och deklarerar att de omintetgors, i Jesu mdktiga
Namn. Amen.
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En modell féor bon med tacksagelse

Kire Fader, jag tillber dig idag, for bara du dr
underbar och virdig allt lov, pris och dra. Du dr
likaren, forsorjaren och den som forser med alla goda
saker. Ditt Namn dr stort och ditt herravilde dir evigt.
Din kéirlek, din barmhirtighet och din medkdinsla
uppfyller jorden! Du dr forhdrligad i mitt liv och éver
hela jorden. I Jesu Namn.

Tack for att du for mig fram till ett liv av stindig seger!
Jag tillber dig idag frin djupet av mitt hjdrta for din
kéiirlek, godhet, nad och barmhirtighet! Stora och
mdktiga dr dina girningar i mitt liv och forunderliga
dr dina végar. Du dir mitt ljus och min frélsning. Du dr
styrkan i mitt liv.

Jag tackar dig och prisar dig for du har gjort mitt liv
underbart och skont. Jag dr excellent, jag dr frisk, jag dir
smart och jag dr vilsignad och jag har favér. Och
genom dig ska jag gora storre ting och segra. Halleluja!

Jag hyllar ditt Ord, som verkar i mig. Jag glider mig,
Jfor du har gett mig evigt liv. Jag glider mig éver Jesu
Namn, Namnet over alla namn. Dagligen 6ppnas min
ande till att offra lovets offer till dig, som dr en frukt
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Jfran mina ldppar, och jag tackar och drar ditt Namn
Jorevigt. I Jesu Namn. Amen.

Detta ar ett bra sitt att borja, men kom ihdg, det ar
bara en borjan. Nér du studerar Guds Ord uppticker
du att ditt ordval stindigt kommer att forbattras.
Rhapsody of Realities for Early Readers (Rapsodi i
Realiteten fo6r nyborjare) dr ett bra material att
anvinda i dina personliga studier varje dag. Den har
inspirerande budskap, trosfyllda bekénnelser och
boner som hjilper dig att f& en rik gemenskap med
Herren.

Nu kan du njuta av ett dnnu mer gladjerikt och
segerrikt livi Kristus, ndr du ber pa ratt sitt.
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C AKTIVITETER >

Gor nu dessa trosfyllda bekdnnelser:

Jag ir en méstare héir i livet. Jag har favor och jag
vinner seger. Jag gor framsteg, jag gar framéat och
uppatimittlivbara. IJesu Namn.

Jag dr en framgang. Jag ir excellent och jag
overtriffar i allt jag gor, for jag har en excellent
ande.

Guds vishet verkar maktigt i mig och darfor
kommer jag aldrig att ga vilse. Kunskapen om
Gud okar i mitt liv och jag vixer till i nad!

Storre dr Han som ar i mig 4n den som &r i
virlden. Jag ir en 6vervinnare. Jag 4r mer 4n en
segrare.

Guds hirlighet har gatt upp 6ver mig. Gud bor i
mig och darfor ar jag styrkt, har liv, dr beldidd
med kraft, forméga och malkt.

Min framtid 4r ljus och underbar. Jag kan inte
misslyckas eller bli besegrad. Jag ar super-
gynnad. Jag lever i 6verflod, for jag ar ett Guds
barn. Halleluja!

- L/
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